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L’AQUILA: NUOVA PALESTRA DI ARRAMPICATA, | GIOVANI SI RIPRENDONO
LA MONTAGNA

24 Settembre 2013
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L’AQUILA - Una nuova struttura sportiva per rinsaldare ed esaltare la passione per la montagna tipica degli aquilani e
portarla all'aperto, sul massiccio del Gran Sasso e non solo.

Con questo obiettivo, che coniuga lo sport alla formazione dei giovani e alla ricucitura del tessuto sociale sfilacciato dal
sisma del 6 aprile 2009, nasce all’Aquila la palestra di arrampicata “Monkey’s Garage”, che sara inaugurata domenica
prossima alle ore 18.

Una sala da 400 metri quadrati per I'arrampicata sportiva indoor, 270 metri quadrati di pannelli tra bouldering e lead, prese
per il dry tooling, zona allenamento con system wall, travi, pan gullich, e pannello per i bloccaggi; e ancora, corsi di yoga,
allenamento funzionale e pilates.

Queste le principali peculiarita della struttura che si trova in via Berardino Vecchioni n°3, nell’ex “Air Park” di fronte alla
palestra Sporting Center. Le iscrizioni saranno aperte dal 1° ottobre per giovani e adulti dai 6 anni in su.

“Il nostro obiettivo - spiega il responsabile Marco Zaffiri - & quello di diffondere gli sport outdoor come I'arrampicata, lo sci
alpinismo, il free ride, I'alpinismo e tutto quello che rappresenta una base per gli sport di montagna. Da dentro le nostre sale
vogliamo creare una passione e portarla fuori, sul Gran Sasso e le altre cime in Italia e nel mondo”.

L'idea di questa nuova struttura e venuta dopo il grande successo di un progetto post-sisma per i giovani, “Gran Sasso
Amico”, che dal 2009, con la collaborazione dei dirigenti scolastici, ha portato tra i monti i ragazzi delle scuole medie e
superiori con uscite differenziate tra trekking, arrampicata, ciaspole e canyoning. Un progetto che ripartira anche nel 2014.

“Monkey’s Garage” € nato da un progetto di Ornella Cerroni, nome storico della danza aquilana, attraverso “Fare Impresa
2", bando cofinanziato dalla Regione Abruzzo rivolto a giovani imprenditori.

La gestione & affidata alla pluriennale esperienza di Mountain Evolution Il e in particolare a Marco Zaffiri e Leandro
Giannangeli. Radicata sul territorio da molti anni, I'associazione raccoglie alcune tra le migliori guide alpine dell’area e ha
anche una base operativa nella capitale mondiale dello sci e dell’alpinismo sulle alpi: Chamonix. (alb.or.)
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