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L’AQUILA: NASCE “PUNTO KARMA", STUDIO DI PSICOLOGIA E
PSICOTERAPIA

24 Aprile 2023
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L’AQUILA - Un luogo dedicato all’ascolto e all’ elaborazione di progetti di inclusione e di avvio al lavoro di giovani autistici.
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All’Aquila nasce “Punto Karma”, studio di Psicologia e Psicoterapia in collaborazione con Autismo Abruzzo Onlus.

Grazie all’accordo stipulato il 2 aprile 2022 con il Comune dell’Aquila al civico 10 di Via Campo di Fossa sara da oggi
possibile fruire delle attivita del “Punto Karma” con la disponibilita delle dottoresse Cristina Milani e Valeria Gaeta.

Al taglio del nastro erano presenti ragazzi autistici provenienti da Avezzano, Guardiagrele, Teramo e Chieti, giovani
sostenitori delle iniziative insieme alle famiglie.

In rappresentanza della Municipalita & intervenuta I'assessore alla Cultura, Ersilia Lancia, che si & congratulata con gli
ideatori di questa iniziativa unica nel suo genere e ha dichiarato: “I'impegno vero sincero autentico di ciascuno di voi qui, ma
anche di noi puo fare la differenza. Stiamo facendo qualcosa non soltanto per questi ragazzi, non soltanto per le famiglie, ma
anche per la citta perché e una citta inclusiva con una elevata qualita della vita”.

Il termine Karma infatti indica un’azione fisica, verbale e mentale da cui derivano delle conseguenze nella nostra vita e in
quella delle persone che ne fanno parte. “Punto Karma"” nasce dall'idea di agire per giungere ad una societa incentrata sui
concetti di reciprocita, responsabilita, cambiamento.



“La formazione specifica, conseguita dalle nostre volontarie lo scorso anno con il corso ‘Social Skill training in adolescenza e
eta adulta’ organizzato dalla Fondazione Cervelli Ribelli di Roma, € valore aggiunto di questa iniziativa in cui il ‘Pensare in
Blu’ e frutto dell'incontro tra esigenze e competenze al fine di offrire un’ampia gamma di attivita che possano portare ad una
visione sociale differente nell’ambito delle neurodiversita”, si legge in una nota.

“E una sfida questa che interpella ciascuno di noi nell’apertura al cambiamento: tutti hanno un potenziale, tutti sono
importanti, I'importante e saper valorizzare, capire e se necessario aiutare”.

Punto Karma agira in diversi ambiti: incontri di sensibilizzazione e informazione; formazione per addetti ai lavori; sostegno e
supporto a progetti di vita individualizzati; consulenza per I'avvio al lavoro; miglioramento della qualita della vita;

attivita: laboratori; incontri di inclusione (film, cucina, uscite didattiche, gite, cammini ... ).
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