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L’AQUILA – Una mega palestra da oltre 1.000 mq nel cuore del centro storico dell’Aquila.

Una nuova vita per via San Bernardino e in particolare per i locali che un tempo hanno ospitato una pizzeria, parte del
negozio Benetton e prima ancora la platea dello storico teatro-cinema Rex, un nuovo luogo di incontro e socialità destinato a
diventare un punto di riferimento per il benessere e lo sport urbano.

A promuovere l’iniziativa è l’imprenditore pescarese Luca De Gaetano, noto anche per il suo impegno ambientale come
presidente dell’associazione Plastic Free Onlus. Una figura che negli ultimi anni ha coniugato attività imprenditoriale e
sensibilità verso i temi della sostenibilità, portando avanti progetti con una visione contemporanea e orientata alla qualità
della vita.

Determinante è stato il ruolo dei proprietari dell’immobile, gli imprenditori dei gruppi Specchio e Iannini e Luca Grimaldi, che
hanno fortemente voluto riportare in centro una funzione capace di generare flussi costanti e qualificati. Dopo aver
contribuito al rilancio dell’area con l’insediamento di un supermercato e successivamente di un istituto bancario, oggi si
completa un ulteriore tassello.

La struttura sarà a marchio Anytime Fitness, uno dei network di palestre più diffusi al mondo.

Il format si distingue per alcune caratteristiche ben precise: apertura 24 ore su 24, 7 giorni su 7, accesso smart tramite
badge personale, ambienti altamente tecnologici e standard qualitativi elevati sia per le attrezzature che per i servizi offerti.

Gli iscritti potranno allenarsi in qualsiasi momento della giornata, con la massima flessibilità, usufruendo di macchinari di
ultima generazione, aree funzionali, spazi dedicati al personal training e programmi di allenamento personalizzati.

Si tratta di un investimento significativo, non solo in termini economici ma anche strategici per il centro, con gli obiettivi
dichiarati di arricchire l’offerta sportiva e di contribuire a rafforzare il processo di rigenerazione del centro storico,



rendendolo sempre più vivo, attrattivo e al passo con i tempi.

Da sottolineare, inoltre, che una palestra di queste dimensioni non era presente neanche prima del sisma del 2009: un
segnale di ritorno alla normalità, con servizi ormai considerati essenziali in una città moderna.

La nuova palestra sarà dotata dei migliori macchinari disponibili sul mercato, con particolare attenzione all’innovazione
tecnologica e all’esperienza dell’utente. L’obiettivo è quello di offrire un ambiente professionale ma accessibile, in linea con
gli standard internazionali del brand.

L’apertura è prevista presumibilmente per l’autunno, e già si prevede un forte interesse da parte di residenti, professionisti e
studenti.
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