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L’AQUILA: JUJITSU ACADEMY PROMUOVE STAGE SU METODO GLOBALE
AUTODIFESA

12 Marzo 2018

L’AQUILA - Uno stage di formazione e aggiornamento sul Metodo globale di autodifesa (Mga) e stato organizzato all’Aquila
dalla Jujitsu Academy per sabato 24 marzo, dalle 16 alle 19, presso la palestra Attiva, sulla strada statale 80.

Dalle 16 alle 17 sara rivolto ai principianti e graduati fino a cintura blu, poi, dalle 17.30 alle 19, a tutti gli insegnanti tecnici e
graduati di cintura marrone.

| tecnici che parteciperanno sono, Pietro Torti, fiduciario regionale Mga di terzo livello e quinto dan karate, Mose Lamolinara,
istruttore terzo dan judo, secondo dan jujitsu, terzo livello Mga.

L'eta minima per partecipare € di 16 anni e la quota di iscrizione & di 10 euro.
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