422 AbruzzoWeb

Tutte le no

L’AQUILA: "10 MANGIO GIUSTO” SCUOLA RODARI ED ACTIONAID EDUCANO
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L’AQUILA - La scuola primaria Gianni Rodari insieme ad Actionaid al centro dell’evento “Dalla mensa al territorio” che ci

sara
domani 12 maggio dalle 9 presso palazzo Fibbioni dell’Aquila, per sensibilizzare sulla lotta allo spreco e la giusta



alimentazione.

L'evento nasce da un progetto portato avanti da Actionaid e dalle classi elementari della Rodari, supportati oltre che dalla
loro fantasia, dalle competenze delle loro insegnanti, tra cui Silvia Frezza, gia attiva all’interno della stessa Actionaid, la cui
referente nazionale & I'aquilana Sara Vegni, che da anni si occupa della tematica dei bambini, a 360 gradi.

“Il progetto ‘lo mangio giusto’, al centro dell’evento di giovedi,a Palazzo Fibbioni, parte dalla necessita di dare proprio ai
bambini una vera educazione alimentare, che inizia dalla necessita di informare anche sulla provenienza stessa del cibo -
afferma la Frezza ad AbruzzoWeb - gli alunni sono i protagonisti di queste scelte, tanto che parteciperanno con i loro lavori
anche alle proposte della commissione mensa”.

“Ogni anno, nella nostra scuola, noi creiamo un arco della fiducia, al quale abbiniamo un progetto interdisciplinare, che
portiamo avanti tutto I'anno, quest’anno si concludera con la rappresentazione di un musical aperto anche ai genitori, dal
titolo ‘Cavolo...Che frutta’ che si terra il primo giugno prossimo all’auditorium del Castello”.

“Gli alunni, con la loro fantasia, hanno realizzato una serie di lavori sul tema, evidenziando anche i loro desideri, mostrando
cosa vorrebbero trovare a tavola - aggiunge - Li abbiamo accompagnati a visitare il mercato contadino aperto di recente a
L’Aquila, convinti che una giusta alimentazione, parta anche dalla scelta di alimenti a chilometro 0, presi dal territorio e
ovviamente di stagione, hanno fatto piccoli acquisti, cimentandosi quindi anche con la matematica”.

“Abbiamo cercato di rendergli la vita scolastica in questi moduli provvisori pit allegra possibile, abbellendo le pareti con
disegni e lavori a tema, con I'aiuto della Onlus Actionaid - prosegue la Frezza - ci sono state visite guidate in centro,anche
perche, tanti nostri alunni, nati proprio a cavallo del terremoto, non conoscono realmente la loro citta, abbiamo associato a
ogni quartiere, a ogni piazza, a ogni monumento, una pietanza, realizzando poi in classe dei cartelloni con materiale
fotografico a ricordo di quelle giornate”.

“Sono usciti fuori dalla loro creativita disegni meravigliosi, arcobaleni composti da zucchine e fragole in ordine cromatico di
colore, bidoni per la differenziata coloratissimi, tanto che abbiamo pensato, con le altre colleghe di proporre a Vivenda, la
societa che si occupa della gestione dei pasti qui all’Aquila, di associare al classico menU, una scelta di prodotti locali -
continua ancora la Frezza - Actionaid offre ai ragazzi occasioni reali in cui praticare le proprie conoscenze, con il supporto
dell’adulto ma secondo le proprie velleita, siamo sostenitori attivi della partecipazione, vogliamo che i nostri figli, i nostri
alunni, entrino ove possibile nella vita di tutti i giorni in tutti i suoi aspetti”.

“L'anno scorso, siamo riusciti a far partecipare le quinte elementari a una seduta del Consiglio comunale per fargli
comprendere il concetto di cittadinanza, di partecipazione attiva ai problemi che li circondano - precisa - Quest’anno,
abbiamo ritenuto opportuno focalizzarci sul cibo anche a seguito dell’aumento di casi di intolleranze infantili, obesita e altri
disturbi legati a una cattiva alimentazione”.

“Dobbiamo ringraziare - conclude Silvia, prima di tornare dai suoi ragazzi - tutti i genitori che ci hanno aiutato attivamente,
fornendoci spontaneamente materiale di supporto alle nostre attivita, siamo riusciti ad avere anche un piccolo sponsor,
prezioso per lo spettacolo di fine anno, speriamo quindi in una risposta positiva da parte di tutta la cittadinanza durante il
tavolo di lavoro di giovedi prossimo”.
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