
L’AQUILA: INCONTRO SULL’IPNOSI PER CURARE DISAGI, SI CERCANO
VOLONTARI
24 Gennaio 2014

L’AQUILA: Porte aperte il 7 e 8 febbraio per il seminario-incontro “Creare connessioni neuronali positive con l’ipnosi
ericksoniana” organizzato dall’associazione Sicuramente Abruzzo in collaborazione con l’Ikos di Bari, la scuola quadriennale
di specializzazione per medici e psicologi che vogliono diventare psociterapeutici.

Durante le due giornate, la Professoressa Daniela Pogiolini, presidente dell’Ikos, e il suo staff terranno lezioni teoriche
sull’ipnosi come terapia utilizzata nel trattamento di disagi, problemi e patologie di diversa natura ed effettueranno prove
pratiche con i volontari che vorranno sottoporsi.

L’Ipnosi ericksoniana, che prende il nome dal clinico e psichiatra americano Milton Erikson, è utilizzata come completamento
delle terapie ma a volte ne è modalità sostitutiva, nei casi in cui si ha bisogno di una rigenerazione immunitaria per far
fronte a momenti di debilitazione o nei casi in cui, per necessità, vengono assunte grosse dosi di farmaci.

L’incontro gratuito si svolgerà nella Casa del volontariato, in via Saragat, venerdì 7 dalle 15.30 alle 19.30 e sabato dalle 9.30
alle 18.30.
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