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L’AQUILA INCONTRA: LA MUSICOTERAPIA E “CUORCONTENTO", EVENTO AL
TECNOPOLO

21 Gennaio 2025

“I’AQUILA INCONTRA”

Fia voci per conoscere il tempo che viviamo e quello da cui veniamo
PROPONE

Sala ONE GROUP al TEI.'.I'!OPO'O (ex laltel) all'ingresso subito a sinistra, a pianc terra.

Quando la musica si fa terapia

“La terapia attraverso fa musica é un fiore pieno di fascino e di modemita
che sboccia dall'incontro tra musica e medicina”
S.E. Giuseppe Molinari, Arcivescovo emerito dell'Aquila
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CuoyContento La flautista e musicoterapeuta
MARGHERITA DI ROCCO
presenta il suo libro

CuorContento

Tau editrice

Una storia vera di una persona, affetta da Disturbo Ossessivo
Compulsivo, e della musica che riuscira a donarle una vita migliore

“L'impiego della musica come terapia nella sua definizione di musicoterapia é ormai
sempre piu diffuso e raccoglie continue dimostrazioni scientifiche della sua efficacia”
Prof. Massimo Casacchia, psichiatra

Margherita Di Rocco sara affiancata da: GRAZIA PEZZOPANE (Docente Conservatorio e
Musicoterapeuta) e PIOTR HANZELEWICZ (Artista)

PATRIZIA COTTICELLI leggera delle riflessioni sul libro (Consulente della persona e della
famiglia)

Interverra il musicista RAFFAELLO ANGELINI

L’AQUILA - “La musicoterapia non € una pratica magica ma: ‘¢ I'uso professionale della musica e dei suoi elementi come
intervento in ambienti medici, educativi e sociali con individui, gruppi, famiglie o comunita che cercano di ottimizzare la loro
qualita di vita e migliorare la salute e il benessere fisico, sociale, comunicativo, emotivo, intellettuale e spirituale. Ricerca,
pratica, educazione e formazione clinica in musicoterapia sono basati su standard professionali in relazione ai contesti
culturali, sociali e politici’ (13~ congresso mondiale della Federazione mondiale della musicoterapia)”.

L'Aquila Incontra, in una nota, annuncia che venerdi prossimo, 24 gennaio, alle 18, si terra il prossimo incontro nella sala
One Group del Tecnopolo all’Aquila.

Protagonista “la musicoterapia”, con la professoressa Margherita Di Rocco, che “ci fornira una nuova chiave per superare



alcune difficolta della nostra psiche. Attraverso il racconto di una storia vera, capiremo come la musica (e il suo uso
terapeutico) sia salvifica, risolutiva”.

Nel corso dell’evento sara presentato il suo libro, “CuorContento”, Tau editrice, “una storia vera di una persona, affetta da
Disturbo Ossessivo
Compulsivo, e della musica che riuscira a donarle una vita migliore”.
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