
L’AQUILA: GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE, LA FONTANA
LUMINOSA SI ILLUMINA DI VERDE
9 Ottobre 2026

L’AQUILA – Domani, sabato 10 ottobre 2026, si celebra la Giornata Mondiale della Salute Mentale (World Mental Health Day).
L’iniziativa, patrocinata a livello internazionale dalla World Federation for Mental Health, ha scelto quest’anno il tema
centrale “Lived experiences heard: real voices, real change” (“Ascoltare le esperienze vissute: voci vere, vero
cambiamento”).

Il Comune dell’Aquila, accogliendo l’invito della Società Italiana di Psichiatria (SIP), vuole testimoniare attraverso un gesto
fortemente simbolico la propria vicinanza a quanti combattono contro il disagio psichico, aderendo così alla campagna
nazionale di sensibilizzazione “Una catena di luce attraverso l’Italia”, promossa dalla stessa società scientifica.

Per l’occasione, l’iconica cornice della Fontana Luminosa si tingerà di verde, con il duplice obiettivo di accrescere la
consapevolezza della cittadinanza sul valore inestimabile della salute mentale e di contrastare lo stigma, i pregiudizi e ogni
forma di discriminazione sociale che ancora circondano queste patologia.
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