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L’AQUILA: ESIBIZIONE DI JUDO E JUJITSU ALL’AQUILONE APERTA A TUTTI

19 Settembre 2015

e

L’AQUILA - Queso pomeriggio, presso il centro commerciale I’Aquilone dell’Aquila, dalle 16 alle 18 I’Asd Jujitsu Academy
fara una esibizione che riguardera i bambini, i principianti e gli atleti piu avanzati.

Questi ultimi mostreranno un livello tecnico sempre crescente in termini di complessita tecnica e spettacolarita.
Verranno esequite delle simulazioni di tecniche di judo jujitsu e difesa personale a vari livelli di difficolta.

Verra data la possibilita a qualcuno del pubblico, che vuole cimentarsi nel provare qualche tecnica, di salire sul tappeto da
combattimento e imparare qualche gesto tecnico sotto la guida degli istruttori.
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