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L’AQUILA: CORSO DI TOMBOLO PER ESPRIMERE STATI D’ANIMO DOPO
SISMA

11 Maggio 2011

L’AQUILA - Un corso di tombolo a L'Aquila per avere I'opportunita di esprimere i propri stati d’animo dopo il devastante
sisma del 6 aprile 2009, nella sede della Pro Loco di Coppito dalla durata di 6 mesi, due ore a settimana.

L'iniziativa vedra la partecipazione totalmente gratuita di 10 donne, il cui obiettivo sara apprendere un’arte storica in via di
estinzione, consentire alle partecipanti di riflettere sulle esperienze difficili vissute in questi anni per poterle condividere e
successivamente elaborare, creando uno spazio individuale, un momento proprio, in cui potersi sentire liberi di essere se
stessi, senza essere giudicati o male interpretati e dare I'opportunita di integrare questi momenti di condivisione assistita
con dei percorsi individuali finalizzati alla soluzione di eventuali problemi personali.

Le organizzatrici del corso sono Cristina Bravi, maestra di tombolo, Emanuela Del Pianto, psicologa del Lavoro e delle
organizzazioni, coach e consulente senior per la gestione e lo sviluppo delle risorse umane, Enrica Liaci, psicologa del lavoro
e delle organizzazioni, Maria Cipollone, assistente maestra di tombolo, Maria Rita Liaci, assistente maestra di tombolo, Maria
Rita Rossello, psicologa del Lavoro e delle organizzazioni, Valentina Montanari, psicologa della comunicazione e del
marketing, counselor, consulente per il benessere emotivo della persona.

| simboli sono tre: il rosone di Collemaggio, un lavoro al tombolo e I'infinito; il rosone di Collemaggio sta a significar
I'appartenenza a una citta tanto bella, quanto ferita con una grande voglia di rinascere.

Il rosone, in uno dei suoi significati esoterici, € infatti il simbolo della vita.
Il ricamo al tombolo & un piccolo assaggio dell’arte che verra disvelata in questo corso.

Per maggiori informazioni ci si pu0 rivolgere a Emanuela Del Pianto al 3357027330 o manueladelpianto@fastwebnet.it e a
Enrica Liaci al 3927750327 o enrica.liaci@gmail.com .
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