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L’AQUILA: CORSO DI TINTURE NATURALI ALL'OMBRA DEL GRAN SASSO

6 Giugno 2012

L'’AQUILA - “Tingere i tessuti con le erbe spontanee”.

Questo il titolo del corso di tintura naturale proposto da Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, Universita di
Camerino, Associazione culturale “Idee in Movimento”, Associazione culturale “Variazioni” presso il Centro Ricerche
Floristiche dell’Appennino al Monastero San Coolombo di Barisciano (L'Aquila)

29, 30 giugno e 1 luglio 2012

Sotto la guida di un botanico del Crfa e di esperti in tintura vegetale dei tessuti, si imparera a riconoscere, raccogliere e
utilizzare le erbe spontanee del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, per dare colori naturali ai tessuti naturali.

Ogni partecipante ricevera un quaderno su cui scrivere le ricette tintorie corredate da un campione d’erbario della pianta
utilizzata e da un campione di tessuto e di filato colorato con la sapienza dei nostri avi e la flora dei nostri giorni.

Programma del corso:

Venerdi 18

ore 9.30: accoglienza presso la sede del Centro Ricerche Floristiche dell’Appennino (CRFA)

ore 10.30: partenza per 'escursione, tra S. Stefano di Sessanio e Campo Imperatore, per il riconoscimento e la raccolta
delle erbe

ore 13.00: pranzo al sacco a Campo Imperatore (non fornito dall’organizzazione)

ore 14.30: rientro presso il CRFA per la lavorazione delle erbe e dei tessuti. Preparazione dei campioni d’erbario raccolti.
ore 18.00: arrivederci a domani!

Sabato 19

ore 9.30: lavorazione delle erbe e dei tessuti.

ore 13.00: pranzo al sacco (non fornito dall’organizzazione)
ore 14.30: ripresa dei lavori

ore 18.00: arrivederci a domani!

Domenica 20
ore 9.30: compilazione del ricettario con i campioni d’erbario e i campioni di tessuto e filato
ore 13.00: saluti e baci!

La quota di partecipazione € di 100 € e comprende: iscrizione all’Associazione Idee in Movimento, assicurazione, quaderno
per le ricette.

Non comprende: pranzi al sacco di venerdi e sabato, pernottamento. Gli spostamenti per |I" escursione avverranno con i
mezzi dei partecipanti.

Per informazioni: Centro Ricerche Floristiche dell’Appennino (0862 899025), dott.ssa Daniela Tinti (339 3773303).

Per le iscrizioni (entro il 22 giugno) e necessario effettuare un bonifico bancario di 50 € sul conto corrente intestato a
Lamberto Formiconi, IBAN: IT 56 N 01030 40880 000000136769 (causale: Corso Tintura).

Poi mandare una mail con oggetto: “Adesione al Corso di Tintura” all'indirizzo crfa@gransassolagapark.it specificando:
nome, cognome, provenienza, codice del bonifico bancario effettuato, numero di telefono e indirizzo mail per eventuali
comunicazioni.

Nel caso non venisse raggiunto il numero minimo di 10 partecipanti, il corso non avra luogo e la quota verra restituita per



intero.

Per il pernottamento a Barisciano e dintorni: www.gransassolagapark.it
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