
L’AQUILA: CONVEGNO SU CONTROLLO DEL SOVRAPPESO E PREVENZIONE
PATOLOGIE
21 Febbraio 2018

L’AQUILA – L’Associazione italiana di Biomeccanica e Posturologia ha organizzato all’Aquila un convegno rivolto a
sensibilizzare gli studenti e i cittadini sul tema del mantenimento di uno stato di benessere e forma fisica per la prevenzione
delle patologie muscolo-scheletriche, per il 22 febbraio, all’Ance, in via De Gasperis.

“Sono noti i costi per le assenze sul lavoro e cure per il mal di schiena, per il diabete e le malattie cardio-vascolari – si legge
in un comunicato dell’associazione – ed è sempre più necessario l’intervento multidisciplinare sia nella prevenzione che nella
terapia, quindi l’importanza dello sviluppo delle competenze in modo integrato in capo medico, nutrizionale, fisioterapico e
rieducativo”.

Nel convegno verranno approfonditi i temi specifici con la partecipazione di medici, nutrizionisti, fisioterapisti e tecnici
dell’attività motoria.
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