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L’AQUILA “Disabilità non significa inabilità. Significa semplicemente adattabilità”.

E’ questo lo spirito che accomuna lo scrittore britannico Chris Bradford ed il Comitato Provinciale del Centro Sportivo Italiano
(Csi) di L’Aquila.

A causa di barriere mentali, ancor prima che architettoniche, molto spesso, le persone affette da disabilità non riescono a
praticare sport.

Per queste ragioni abbiamo pensato di istituire un corso per Operatore Sportivo per la Disabilità che permettesse a ragazzi e
ragazze disabili di essere seguiti da una persona formata che li potesse affiancare in un percorso sportivo.

Tale corso si è concluso nella giornata di ieri, domenica 18 ottobre, con la parte pratica, svolta presso il Palazzetto dello
Sport di Paganica seguendo le disposizioni in ambito Covid emanate dal governo, con un riscontro più che positivo da parte



dei partecipanti che hanno raggiunto il capoluogo aquilano da tutta la regione e da quelle limitrofe.

I corsisti hanno dapprima svolto una parte teorica, in modalità e-learning sulla piattaforma CSI Academy che ha visto come
relatori i nostri Responsabili Provinciali della Formazione Pierpaolo Carella, dell’Area Disabilità&Sport Letizia Cona e Sara
Persechino e dei Progetti Scuola&Centri Estivi Lucia Ferella, in cui hanno approfondito, oltre alle tematiche prettamente
sportive inerenti l’allenamento e lo sviluppo delle varie capacità, le diverse forme di disabilità e l’approccio relazionale-
comportamentale con l’atleta-disabile dando risalto alle varie tipologie di sport adattato e alle proposte operative.

Nella parte pratica invece, si è andato nello specifico delle tematiche trattate sulla piattaforma e-learning ed è stata data la
possibilità ai partecipanti di mettersi in gioco ed immedesimarsi nelle varie forme della disabilità.

Gradita è stata la partecipazione di Gadaf Haliti che ha raccontato la sua esperienza rimarcando l’importanza, nonostante le
varie disabilità, di continuare a praticare sport senza porsi limiti perché, la maggior parte delle volte, sono solo mentali.

Questo l’elenco dei corsisti che hanno superato l’esame e conseguito la qualifica: Alija Zirijete, Aromatario Anna Paola,
Cavallo Gabriella, Chiarilli Diana, Coccia Marianna, Crisi Maximilian, D’Errico Claudio, Di Giorgio Massimiliano, Mammarella
Jenny, Pallini Giulia, Pastò Paola, Pendola Tommaso, Vettori Mattia.
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