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L’AQUILA – “Torniamo a rafforzare un legame intimo ed esclusivo dell’Aquila e delle sue frazioni con le nostre montagne e
accettiamo la sfida non solo di bissare ma anche di superare il successo dell’anno scorso, con 20mila presenze di cui 4.500
bambini”.

Con queste parole il consigliere comunale di Fdi, Livio Vittorini, presidente della Commissione Bilancio, ha esordito in
conferenza stampa a Palazzo Margherita nel presentare “L’Aquila città di montagna”, che si celebrerà da giovedì 23 a
domenica 26 ottobre in Piazza Duomo, con un fitto programma di attività.

Alla conferenza stampa hanno preso parte i componenti del comitato organizzatore, oltre a Vittorini: Luigi Faccia, consigliere
comunale di L’Aquila protagonista, presidente, dell’assessore comunale al Turismo, Ersilia Lancia, di Fdi, i consiglieri
comunali del Partito democratico, Stefano Palumbo e del gruppo misto, ex Passo Possibile, Alessandro Tomassoni, Giorgio
Fioravanti, responsabile del dipartimento regionale politiche delle aree montane della Lega. Assente il sindaco Pierluigi
Biondi, impegnato a Bruxelles.

Un evento che prevede in Piazza Duomo, come l’anno scorso, prima edizione, piste da sci di discesa e da fondo, parete di
arrampicata, area bike school, pista da pump track, camminate ed escursioni a piedi e in bici in città e montagna, mercatino
tematico con stand dedicati alle attività specializzate nel settore dello sport, dell’abbigliamento, dell’artigianato tipico,sedute



di yoga, educational, il concerto “Gran Sasso D’inCanto”, con i cori di montagna del territorio. Previsti gli incontri
“Nezabudka – il fiore dell’8000″ con Denis Urubko e “La Patagonia” con Matteo Della Bordella, e Stefano Ardito con la
condizione in entrambi i casi di Antonio Massena.

Centrali in questa edizione gli educational sulla sicurezza e prevenzione rischi oltre che sui coretti comportamenti da tenersi
in montagna, a cura del Soccorso Alpino della Guardia di Finanza (Sagaf), dei Carabinieri Forestali, del Reparto Carabinieri
per la Biodiversità, con la partecipazione anche degli istruttori del Comando Militare dell’Esercito.

Ha detto a questo proposito Luigi Faccia, “l’obiettivo è quello di far entrare nelle case la tradizione della montagna,
riaffermare che L’Aquila è una città della montagna, e a maggior ragione occorre affermare una cultura della sicurezza, per
prevenire incidenti e purtroppo eventi fatali, da qui la preziosa collaborazione ed esercito che cureranno appositi momenti di
formazione”.

L’assessore Ersilia Lancia si è detta “orgogliosa di questo comitato che lavorato in modo encomiabile, L’Aquila città di
montagna è un evento che si rafforza e che si caratterizza. Un claim  una vocazione, siamo capitale degli Appennini, e
questo ha inciso anche sull’ottenimento di capitale italiana della cultura”

Per Tomassoni, “in prospettiva questo evento, per il suo spessore non dovrà essere confinato in una cadenza annuale, ma
assumere il naturale approdo come motore dell’Aquila capitale della cultura.

Ha aggiunto Palumbo: un elemento di novità sarà il coinvolgimento delle attività commerciali cittadine, oltre 50 che sono
nostre partner, importante è aver consolidato il lavoro dello scorso anno, premiato da grande successo, ma anche quello di
allargare la proposta sul versante culturale”.

PROGRAMMA 

23 – 26 ottobre

Villaggio in Piazza Duomo: le attività

Piste da sci di discesa in Neveplast, accompagnati da maestri di sci della Regione Abruzzo

Piste da sci di fondo in Neveplast, accompagnati da maestri di fondo della Regione Abruzzo

Parete di Arrampicata, con gli Istruttori del Comando Militare Esercito “Abruzzo Molise”

Area Bike School, con gli istruttori e le guide di Bike

Pista Pump Track, con gli istruttori e le guide di Bike

Camminata sportiva su Tapis Roulant, con i Coach di Fisicamente

Punto Libro, in collaborazione con “Il Cercalibro”

Area Educational, un’aula al coperto dedicata agli appuntamenti in Piazza Duomo

Mercatino della Montagna

Mercatino Tematico con stand dedicati alle attività specializzate nel settore dello sport, dell’abbigliamento di montagna,
dell’artigianato tipico e del settore di montagna.

Musica

Concerto “Gran Sasso D’inCANTO” – Cori e corali della nostra montagna

Musica Folkloristica dal vivo con “I Folkavacca”

Tour in Bike e E-Bike

“L’Aquila in tasca” – itinerario guidato tra i monumenti e i luoghi più iconici della città, accompagnati da una guida turistica e
da Gianluca Nappo, “I Am Giappo”, divulgatore e promotore dell’Aquila.

“Le Montagne Aquilane” – partendo da Piazza Duomo, tour con guida cicloturistica esperta alla scoperta delle montagne



limitrofe alla città e dei panorami aquilani mozzafiato

“I Borghi del Gran Sasso” – partendo da Santo Stefano di Sessanio, il tour prosegue verso Viano, Castelvecchio Calvisio,
Calascio e Rocca Calascio, scoprendo vicoli, scorci, storie e atmosfere senza tempo.

“On the Road” con Ilaria Ianni – partendo da Piazza duomo, tour in bici da strada nella zona del Vasto e della Valle
Subequana. Un’esperienza pensata per le donne, e non solo.

“Enduro Valle del Vasto” – partendo da Piazza Duomo, tour condotto da Carlo Geraci, titolare del negozio Attitude Store
lungo Madonna Fore, Collebrincioni, Coppi di Aragno e la Valle del Vasto.

Educational

“Vivere la Montagna in Sicurezza”: Nivologia a cura del servizio Meteomont dei Carabinieri Forestali e utilizzo dell’A.R.T.VA a
cura del Soccorso Alpino della Guardia di Finanza (S.A.G.F.)

Giocando con la natura: attività didattiche e laboratori per bambini alla scoperta delle piante e della fauna selvatica locale a
cura del Reparto Carabinieri per la Biodiversità

“Il Sentiero Italia CAI”  e “Il Cammino tra i Vestini” – attività dedicata a “I nuovi Cammini”, a cura di USRA e USRC

“Il Cammino dell’Alta Valle dell’Aterno” e “Il Cammino della Baronia” a cura di USRA e USRC

“Le Mura Urbiche” e “Il Cammino Grande di Celestino”, a cura di USRA e USRC

“Il Cammino dei Monti e dei Santi” e “Il Cammino dei Francescani”, a cura di USRA e USRC

Punto Libro: “Raccontare il Gran Sasso”, attività a cura di Stefano Ardito, scrittore e giornalista.

Montanus – “Esplorare la Montagna in Bikepacking”- un workshop introduttivo dedicato al bikepacking e alla scoperta della
montagna in bicicletta.

Dialoghi d’Alta Quota

“Nezabudka – il fiore dell’8000” con Denis Urubko, conduce Antonio Massena. Auditorium del Parco – Parco del Castello
Cinquecentesco

“La Patagonia” con Matteo Della Bordella, interviene Stefano Ardito, conduce Antonio Massena. Sala Ipogea – Palazzo
dell’Emiciclo, Villa Comunale

Yoga

“Yoga per l’arrampicata” – una lezione di yoga dedicata all’arrampicata immersi tra i monumenti del centro storico e nel
silenzio del mattino.

Trekking

“Laghetti e Ruderi di Campo Imperatore” – partendo da Rifugio Racollo, un’escursione guidata tra i ruderi e i laghetti di
Campo Imperatore con Accompagnatore di media montagna.

“La Piana del Voltigno” – partendo da Castel del Monte un’escursione guidata alla scoperta della Piana del Voltigno  con
Accompagnatore di media montagna.

“Urban Trekking Night in Silent System” – partendo da Piazza Duomo una camminata sportiva all’interno del centro storico,
per vivere la città in  salute con l’utilizzo di cuffie wireless.

Boulder Contest

“Memorial Fabrizio Lepidi – Trofeo L’aquila Città di Montagna” – Qualificazioni e Finali SENIOR

“Memorial Fabrizio Lepidi – Trofeo L’aquila Città di Montagna” – Qualificazioni e Finali JUNIOR

Bike Show



Spettacolo di freestyle MTB e BMX dei ragazzi di IDLTOUR con airbag landing

Proiezioni Docu-film

“Odyssea Borealis” di Alessandro Beltrame con Matteo Della Bordella. Sala Ipogea – Palazzo dell’Emiciclo, Villa Comunale

“Cascadia” presentazione in anteprima del nuovo video dei Montanus, girato in Oregon presso le Cascade Mountains. Area
Educational – Piazza Duomo

Pump Track Contest

Gara a tempo sul percorso di Pump Track, contest aperto al pubblico.
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