
L’AQUILA, CICOLANI: ECCO LA SALA GAMBE, PALESTRA OLYMPUS CLUB
RADDOPPIA E DIVENTA ANCORA PIU’ GRANDE
3 Settembre 2024

L’AQUILA – È ufficialmente cominciata una nuova “èra” per la palestra Olympus Club di Antonio Cicolani, all’Aquila: da
qualche giorno, infatti, è attiva a tutti gli effetti la seconda struttura di Via Rocco Carabba, nel nucleo industriale di Pile,
dedicata interamente ai muscoli delle gambe e che va a completare la palestra inaugurata nel maggio del 2021.

Due strutture “sorelle”, dunque, che formano un “unicum” del fitness e bodybuilding e che già consentono allenamenti con
macchinari nuovissimi, gli stessi che si aggiungono all’attrezzatura per il fitness ed il bodybuilding già presente, tutto
rigorosamente di alto livello qualitativo.

La palestra è aperta h24, come sempre avviene in “casa” Cicolani, uno dei volti più conosciuti del bodybuilding abruzzese
con un passato da campione italiano, che quest’anno festeggia i quarant’anni di apertura della sua prima palestra.

Inoltre, grazie alle temperature ancora decisamente estive, è ancora possibile allenarsi anche all’esterno della palestra,
nell’area attrezzata proprio per godersi la bella stagione facendo attività fisica.

“Per l’Olympus Club – commenta Cicolani – si tratta di un ulteriore salto di qualità. Il mio obiettivo è sempre stato quello di
dare alle persone l’opportunità di fare palestra nel migliore dei modi. E adesso, grazie a due strutture dedicate alla parte
superiore ed alla parte inferiore del corpo unite in un unico ‘universo’, questo obiettivo è stato nuovamente raggiunto”.
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