
L’AQUILA: ALLA PALESTRA OLYMPUS CLUB DI CICOLANI TORNA
MASSARONI, UNO DEI MITI DEL BODYBUILDING
20 Ottobre 2023

L’AQUILA – Uno dei miti del bodybuilding torna all’Aquila per visitare la palestra di uno dei suoi allievi con cui ha stretto un
legame di amicizia.

Domani, sabato 21 ottobre, alle ore 12, il grande Filippo Massaroni sarà infatti ospite della palestra Olympus Club (Via Rocco
Carabba n.22) di Antonio Cicolani, ex campione italiano di bodybuilding, che di Massaroni è stato allievo all’inizio degli anni
’80.

Massaroni, classe 1945, ancora in straordinaria forma, è stato campione di Mister Universo a livello amatoriale (AAU Mr.
Universe) nella categoria “medium”, nel 1981 e vicecampione, tra i professionisti (NABBA Mr. Universe), nel 1984.

Si tratta di uno dei migliori tecnici di bodybuilding a livello internazionale, nonché preparatore atletico e biologo.

Capace di abbracciare a trecentosessanta gradi il bodybuilding, Massaroni, tra i pionieri italiani della disciplina, visita
periodicamente il suo vecchio allievo ed amico Antonio Cicolani, che all’Aquila ha portato la cultura del bodybuilding da
giovanissimo.

“L’amicizia con Massaroni è qualcosa di speciale – afferma Cicolani – e che va quindi oltre il rapporto tra maestro ed allievo.
Lui mi ha trasmesso la passione per il bodybuilding, lui mi ha insegnato tantissimo. Ed è anche grazie ai suoi insegnamenti
che sono riuscito a farmi strada in questo settore”.
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