
L’AQUILA, AL RISTORANTE 99 PIATTI SI… SCHERZA COL CUOCO
28 Settembre 2011

L’AQUILA  – Torna l’appuntamento con ‘Scherza col cuoco’.

Da venerdì 14 ottobre chi vuole apprendere la nobile arte dei fornelli e chi dispensa consigli potranno incontrarsi al
ristorante ’99 Piatti’ dell’Aquila per 8 serate a tema.

Aglio, olio e rosmarino. I sapori, i colori e i profumi del Mare nostrum, il leit motiv di questa nona edizione del corso, ideato
con tanta passione ed altrettanta leggerezza dagli animatori di questa ormai conosciuta associazione.

Gli appuntamenti culinari, tutti di venerdì e tutti alle ore 20, verteranno sui seguenti argomenti: le basi e le salse con aglio,
olio e rosmarino (14 ottobre): le verdure, le erbe e gli orticoli (21 ottobre); pesce e frutti di mare (28 ottobre); minestre,
risotto e pastasciutta (1 novembre); il vino, una risorsa in cucina per dare valore ai piatti (11 novembre); le tecniche di
cottura per friggere, brasare, stufare (18 novembre); la pasta all’uovo (25 novembre); i piatti del Mare Nostrum (2
dicembre).

L”anno accademicoì si concluderà sabato 17 dicembre con la cena di Natale di fine corso.

È possibile prenotarsi fino al 7 ottobre (per informazioni 338 7694986).

‘Scherza col cuoco’ nelle passate edizioni ha riscosso un enorme successo.

I docenti sono tutti cultori della buona cucina che svelano i segreti di un buon piatto, mai perfetto se non cucinato con amore
ed un pizzico di fantasia.

Tradizione, dunque, ma anche elementi di novita’ nel corso 2011. Stesso, invece, si preannuncia il clima familiare e giocoso.
Un modo costruttivo per trascorrere una piacevole serata in compagnia di chi condivide lo stesso interesse per la buona
tavola.
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