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L’AQUILA: A CENTI COLELLA RIAPRE CENTRO FITNESS, GESTIONE A
GIOVANI

1 Ottobre 2017

L’AQUILA - Riapre all’Aquila il centro Fitenss situato all'interno degli Impianti sportivi di Centi Colella.

Questa volta a farsi avanti sono stati un staff di giovani professionisti delle scienze motorie che hanno preso questa
occasione come un’opportunita di mettere in pratica quanto appreso negli anni di studi e di praticantato.

La palestra - informa una nota - offre I'opportunita di svolgere attivita fisica a prezzi veramente economici con la possibilita
di servizi aggiutivi come il personal training, sedute di ginnastica posturale e osteopatica.

Sono inoltre disponibili numerosi corsi come il funcional training e la Kick boxing ( con possibilita di praticare gare
amatoriali).

Lo staff si mostra disponibile anche nella stipulazione di convenzioni con brand e aziende che siano interessati ad offrire ai
propri dipendenti un servizio di questa tipologia ad un prezzo davvero economico.
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