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L’ANIMA DI UNA TERRA IN UN PIATTO RICCO DI SAPORI E PROFUMI,
ROPPOPPQ’ CANTA LE VIRTU TERAMANE

1 Maggio 2022

A ~
TERAMO - “In chiave reI|g|osa le virtl sono sette; pertanto devono essere sette, per esemplo i Iegum| sette gI| ortaggi,
sette gli odori, sette i giorni di preparazioni, sette le “fandelle”. Le virtl hanno una valenza economica e sociale; economica
perché legata alle ultime provviste dell’anno da consumare e da sostituire con le primizie, un piatto “del risparmio”, povero
e ricco nello stesso tempo. Ma le virtl sono anche simbolo della socialita come rafforzamento dei rapporti interpersonali di
ieri e di oggi”.

La terra teramana in un piatto, le mitiche Virtu, raccontate quest’anno da Franco Palumbo, in arte Roppopp0, popolarissimo
musicista, in una canzone e in un video girato nella cantina di Porta Romana a Teramo, ospite dello storico gestore Marcello
Schillaci

Il video di Roppoppo gia fa incetta di condivisioni su youtube. Il testo della canzone & stato scritto assieme a Simonetta
Sacripanti originaria di Villa Ripa di Teramo, insegnante di italiano e storia all’istituto Di Poppa Rozzi.

Recita una delle strofe, in impeccabile vernacolo: “Quand’eé bbuna li vartl, ss magna da mill’ann’ e cchju. M'arcummanna
giuvandu ‘mbaras a farle pura tu. La lends e cica siccha, fasciuls cannalling, cacerchjs e li biscill, la fave e li tundina. Ca vo'
setta leguma pa’ sta spacaalata carots ajs e cipolls, perd nan po’ manga’.

Ed & proprio il primo maggio, il giorno consacrato a Teramo non solo alla festa dei lavoratori, ma appunto alle Virtu,
specialita gastronomica a cui & stato dedicato un vero e proprio “Disciplinare” e che si presenta solo in apparenza come una
minestra dai toni verdi, ma con la caratteristica di mantenere intatta la singolarita dei sapori dei numerosi ingredienti.

“L'idea & stata concepita anni addietro, ma poi i diversi temi dei brani composti fino ad oggi non mi hanno dato molto spazio



alle tradizioni culinarie locali - spiega Abruzzoweb Roppoppo -. In seguito, assistendo alla presentazione di un libro di una
mia amica riguardante la vita di allora che si tramanda, ¢ rifiorita I'idea di scrivere un pezzo che avesse la finalita di
diffondere anche attraverso la musica una preziosa ricetta originale da mantenere viva e da trasmettere alle nuove
generazioni”.

Del resto spiega l'artista, “le virtu sono un piatto fortemente legato ai ricordi che risalgono alla mia infanzia. Sin da piccolo la
mia famiglia ha rispettato questa tradizione da condividere con parenti e amici, preparando e gustando un piatto cosi ricco
che & parte integrante della teramanita. Ricordo in particolare la mia vicina di casa Cecilia, la cuoca del paese, che gia una
settimana prima iniziava la preparazione delle virtu ripulendo le madie e tuttora ho in mente il suo ritorno dalla campagna
con una cesta colma di erbe spontanee facendo sosta da zia Filomena che le riforniva gli odori”.

Conclude Palumbo: “In questi tempi bui di guerra, € interessante leggere le virtl per via analogica. Ogni ingrediente
rappresenta un popolo che ben si sposa con un altro affinché a piatto finito risulti un’opera di integrazione, convivenza
pacifica e, si spera, duratura nel tempo”.

IL TESTO DELLA CANZONE

Li vartu tarramana
(Musica Franco Palumbo - Testo: Franco Palumbo e Simonetta Sacripanti)

Li vicchjs a li fandalls da sangus tarramans,
tramanda ‘na racetts, da coca piana piana.
Pa’ farls tale e quals ‘nda & la tradizzijons,
cd vo’ ‘na sattemmana pa’ la lavurazzijona

Quand’e bbuna li vertu,

so magna da mill’ann’ e cchju.
M’arcummanna giuvandu
‘mbars a farla pura tu.

Lu prima magga a Terma, com’e d’andic’ usanza
'n bbona cumbagnije ss magna 'sta pjatanza.

A tutta ‘lla gends cha la vo’ prapara’

ji canda’sta canzona pa’ faijal’arcurda’.

Apprima da la Pasqus, li bbells tarramana,
pulava la cradenza e I'archa da lu pans,

la pasta fatte a mmana e calle ch’arprazzava
sa I'arpunnava tutts pa’ quands ja sarvava.

Quand’e bbuna li varty,

so magna da mill'ann’ e cchju.
M’arcummanna giuvandu
‘mbars a farla purs tu.

La lends e cica siccha, fasciula cannalling,
cacerchja e li biscills, la fava e li tundina.
Ca vo' setto leguma pa’ sta spacaalata
carota aja e cipolls, perd nan po’ manga’.

Masaracordija e annits, spanaca e cacuriatts, burraggans, scarols e 'ndivie e fanucchiatts, scrappigna, spirna e ‘mbijts,
carciofa e paparells,
li cotachs e li pits ca vo’ da lu purcells.

Quand’e bbuna li vartuy,

so magna da mill'ann’ e cchju.
M’arcummanna giuvandu
‘mbars a farla purs tu.

Sta cosa che va dachsg, I'avat ‘a capi bbona:



<<stu piatta pralebbata n’hae ‘nu manastrona.>>
E tutts st’ingredjends cha ji so’ nnumanits,
S COCd a una a una e ‘nzimbra va ‘mmischijts.

Ma qualla che so’ datts angora nna é tutts, ci’amangha la panzatts e I'ossa ds prasciutts.

Partasannala, majurans, sellars, vasanacols,
ujo, sala, papa, salvis, manducca e pummadora.

Sa fa vulla’ la pasts all’'uddema mumenda
ma li vartu’ n'dé da ess’ asciutta e mangha lends
e ‘nzomma l'ingredjenda te da essa simbra sette ma ognuna, coma po’, s'assetts la racetta.

E quanda ngha na parta vi a magna’ li vartu
migna qualle cha ca truvs, ma faje pruva’ pura Ili tu. E dapl sa casomajs & troppa la razzijons,
a la matina appressa s magna a culazzijona.
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