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LANCIANO – “L’obesità è tra le prime malattie nel mondo dell’infanzia. La situazione in Abruzzo, al secondo posto in Italia, è
allarmante, con percentuali fino al 40 per cento, tra sovrappeso e obesità e un 10 per cento di franca obesità”.

È quanto sostenuto oggi dal professor Franco Chiarelli, direttore del clinica pediatrica di Chieti, nonché consulente
dell’organizzazione mondiale della sanità per l’obesità infantile.

L’esperto è intervenuto al reparto di Pediatria dell’ospedale di Lanciano che ha lanciato e programmato un progetto sulla
corretta alimentazione dei bambini attraverso il gioco on line, scaricabile gratis, sul sito www.orsettodaddy.it.

Attraverso un variegato sistema ludico i ragazzi impareranno a conoscere gli alimenti e giusti sistemi nutrizionali e
provvedere ad una corretta dieta. Il progetto, curato dalla dott.ssa Silvia Di Michele, verrà presentato al prossimo congresso
nazionale di pediatria.

“È certamente un sistema innovativo – ha detto il primario Valerio Flacco – che a cascata deve divenire strumento a
disposizione di pediatri, insegnanti e genitori. A Lanciano abbiamo il livello più alto di obesità infantile con molti ragazzi in
cura. Su questo fronte abbiamo fallito tutti, considerato che non è andato mai a regime neppure un progetto del 2006
redatto, con apposita legge, dalla Regione Abruzzo”.
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