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LANCIANO CALCIO: MERCATO, DA ROMA ZEMAN DA’ A GAUTIERI IL BABY
VISCONTINI

23 Luglio 2012

LANCIANO - Zdenek Zeman spedisce un giovane promettente della Roma Primavera agli ordini del suo vecchio pupillo, il
tecnico del Lanciano Carmine Gautieri.

Il direttore sportivo frentano Luca Leone, infatti, ha ingaggiato in prestito dalla Roma I'attaccante Alessandro Viscontini
(classe 1993).

Da domani Viscontini si aggreghera con i suoi nuovi compagni rossoneri nel ritiro di Roccaraso (L'Aquila).
Intanto oggi nel ritiro di Roccaraso la squadra ha fatto due sedute d’allenamento.

Al mattino si sono svolti test di velocita ed esercizi aerobici per il potenziamento muscolare.

Nella seduta del pomeriggio, il lavoro e stato concentrato sui muscoli addominali utilizzando la swiss ball.

Infine seduta tattica, con partitella finale in campo di dimensioni ridotte.
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