
LA DONNA CON I FIANCHI PIU’ LARGHI DEL MONDO: MISURANO 2,43 METRI
22 Gennaio 2013

LOS ANGELES – Un primato di cui va fiera ma che fa anche venire qualche dubbio sullo stato di salute di Mikel Ruffinelli.

La donna, 40enne e madre di quattro figli, è la detentrice del record per i fianchi più larghi del mondo: ben 2 metri e 43
centimetri di circonferenza.

Mikel è alta 1,52 metri e pesa 190 chili, ma il suo aspetto fisico non la preoccupa affatto, e anzi ne va fiera.

“Sono fantastica così. Spero di ispirare le altre donne a pensare: ‘lei è felice con il suo corpo e anch’io posso esserlo!’”, dice
la donna che ha cominciato a mettere su peso all’età di 22 anni, dopo la nascita del primo figlio.

Dopo aver provato qualsiasi tipo di dieta, Mikel si è arresa alla sua stazza e oggi confessa di portare avanti un’alimentazione
da 3 mila calorie al giorno.

“Alcune persone addirittura pensano che io mi sia operata per diventare così, ma è tutto naturale baby. Quando viaggio in
treno o in aereo devo prenotare, come minimo, due posti. È piuttosto costoso. Ho un camion – continua Mikel – Sempre
meglio che prendere i mezzi pubblici. Proprio qualche giorno fa sono rimasta bloccata nel bagno”.

(fonte leggo.it)
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