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L'ltalia € un Paese di contraddizioni meravigliose. Siamo la nazione che ha inventato la lentezza del “dolce far niente”,
eppure siamo tra i popoli pit iperconnessi d’Europa. La nostra giornata tipo non inizia pit solo con il profumo del caffe che
sale dalla moka, ma con la luce blu dello schermo che illumina il comodino. Prima ancora di dare il buongiorno ai nostri
familiari, abbiamo gia controllato le notifiche di WhatsApp, dato un’occhiata alle storie su Instagram e, forse, controllato il
saldo in banca tramite I'app.

Viviamo in una societa dove la “piazza” si & smaterializzata. Le chiacchiere al bar sono diventate gruppi chat, la fila alle
poste si & trasformata in un click su un’app, e l'identita personale passa sempre pil spesso attraverso lo SPID o la CIE (Carta
d’ldentita Elettronica). Tuttavia, c’e un paradosso inquietante in questa trasformazione: mentre abbiamo abbracciato la
comodita del digitale con entusiasmo tipicamente mediterraneo, gestiamo la sicurezza delle nostre “case digitali” con la
stessa negligenza di chi lascia la chiave sotto lo zerbino in una metropoli affollata.

Il paradosso della password: “123456" non & una cassaforte

Se chiedeste a un italiano di lasciare la porta di casa spalancata mentre va in vacanza a Ferragosto, vi prenderebbe per
pazzi. Eppure, digitalmente, facciamo esattamente questo ogni giorno. Le statistiche sulla sicurezza informatica in Italia
dipingono un quadro preoccupante: una percentuale altissima di utenti utilizza ancora password deboli, basate su sequenze
numeriche banali (“123456”, “000000") o su riferimenti personali facilmente reperibili sui social media, come la data di
nascita dei figli, il nome del cane o la squadra del cuore (quante password “Juventus”, “Milan” o “Inter” esistono nei
database degli hacker?).

Il problema non & la mancanza di intelligenza, ma I'eccesso di complessita. Un italiano medio oggi deve gestire decine di
account: I'accesso all’lhome banking, il portale dell’INPS, il registro elettronico della scuola dei figli, le piattaforme di
streaming per guardare la Serie A o le serie TV, I'email di lavoro e quella personale, i social network e i siti di e-commerce.

Di fronte a questa marea di richieste, il cervello umano cerca scorciatoie. La scorciatoia piu comune? La “Password
Universale”. Usiamo la stessa chiave per aprire tutto. E comodo, certo. Ma & anche estremamente pericoloso. Basta che un
sito minore, magari quel forum di cucina a cui vi siete iscritti cinque anni fa, subisca una violazione dei dati, e i criminali


https://www.spid.gov.it/cos-e-spid/come-attivare-spid/

informatici avranno automaticamente la chiave per entrare nella vostra email principale e nel vostro conto corrente. E
I'effetto domino digitale: cade una tessera, crolla tutto il sistema.

Dalla burocrazia all’ansia digitale

In Italia, la digitalizzazione e diventata sinonimo di burocrazia 2.0. Se prima I'ansia era legata al perdere un documento
cartaceo, oggi il terrore & perdere I'accesso. Immaginate la scena: dovete scaricare una certificazione urgente, pagare un
F24 o prenotare una visita medica, ma il sistema vi chiede di cambiare la password perché “scaduta” o “non sicura”. Inizia il
calvario del recupero credenziali, i codici via SMS che non arrivano, la frustrazione che monta.

La sicurezza informatica non dovrebbe essere un’ulteriore fonte di stress in una vita gia frenetica. Al contrario, dovrebbe
essere lo strumento che ci libera da questo peso mentale. La vera “Dolce Vita” digitale non & I'assenza di tecnologia, ma
I'uso di una tecnologia che lavora per noi, in silenzio e in sicurezza, proteggendo cid che abbiamo di piu caro: la nostra
identita e la nostra privacy.

L'alleato invisibile: Perché delegare alla tecnologia

E qui che entra in gioco la necessita di un cambio di mentalita. Non possiamo piu affidarci alla nostra memoria. Abbiamo
bisogno di un “maggiordomo digitale”, un custode fidato che ricordi tutto al posto nostro.

Adottare una soluzione professionale per la gestione password significa smettere di lottare contro la propria memoria.
Immaginate di dover ricordare solo una singola chiave, complessa e sicura, che apre uno scrigno blindato contenente tutte
le altre. All'interno di questo scrigno, ogni servizio web ha una password unica, lunghissima e impossibile da indovinare,
generata automaticamente.

Quando accedete al sito della banca o all’app dello shopping, non dovete digitare nulla: il gestore compila i campi per voi.
Niente piu foglietti adesivi attaccati al monitor (il sogno di ogni hacker), niente piu note sul telefono che chiunque potrebbe
leggere, e soprattutto, niente pil panico da “password dimenticata”.

Sovranita Digitale: Riprendiamoci i nostri dati

C'é un aspetto ancora pili profondo, che tocca la nostra cultura della riservatezza. Gli italiani tengono molto alla propria
sfera privata. Non amiamo che estranei curiosino nei nostri affari. Eppure, utilizzando strumenti gratuiti e poco sicuri offerti
dai giganti del web che profilano ogni nostra mossa per venderci pubblicita, stiamo svendendo la nostra privacy.

Passare a sistemi di gestione crittografati, come quelli offerti da realta focalizzate sulla privacy (pensiamo alla tradizione di
sicurezza svizzera, per esempio), € un atto di sovranita personale. Significa dire: “I miei dati sono miei”. Significa proteggere
le foto dei propri figli, le conversazioni private e i dati finanziari con una crittografia end-to-end che rende le informazioni
illeggibili a chiunque, persino al fornitore del servizio stesso.

Conclusione: Un caffe, un cornetto e una password sicura

La sicurezza online non & roba da agenti segreti o da ingegneri informatici. E una pratica di igiene quotidiana, essenziale
guanto lavarsi le mani o chiudere la porta di casa la sera.

Adottare strumenti adeguati per la gestione delle proprie credenziali & il miglior regalo che possiamo fare a noi stessi e alla
nostra famiglia. Ci regala tempo (quello perso a recuperare gli account), ci regala sicurezza (contro truffe e furti d'identita
sempre pil sofisticati) e ci restituisce quella serenita necessaria per goderci il bello della vita, sia online che offline. Perché
alla fine, la tecnologia deve servire a farci vivere meglio, non a farci vivere con la paura di un click sbagliato.

© 2026 Abruzzo Web Enfasi srl - Quotidiano digitale registrato presso il Tribunale dell'Aquila con decreto n°501 del 2 settembre 2003
Iscrizione al ROC n. 26362 - P.IVA 01812420667
Direttore responsabile Berardo Santilli

Pagina 2 di 2


https://www.garanteprivacy.it/temi/cybersecurity/password/conservazione-delle-password
https://proton.me/it/pass
https://abruzzoweb.it/ecco-come-proteggere-le-proprie-password-e-allontanare-gli-hacker/

