
LA DIPENDENZA DA GIOCO SI CURA CON UN FARMACO
12 Aprile 2011

BRUXELLES – La dipendenza da gioco può essere curata con un farmaco, comunemente usato per quella da alcol, in
aggiunta ad altre terapie come quella psicologica. Lo afferma uno studio presentato all’European Congress of Psychiatry.

Secondo la ricerca di Pinhas Dannon dell’Università di Tel Aviv, due anni di trattamento con il Naltrexone guariscono l’80 per
cento dei soggetti trattati per almeno quattro anni, soprattutto se associato alla terapia di gruppo o ad altre forme di
supporto psicologico.

Se usato solo per sei mesi, invece, il farmaco è efficace nel 30 per cento dei soggetti.

“La dipendenza da gioco d’azzardo – ha spiegato l’esperto – è un disordine molto grave che ha bisogno di un trattamento
prolungato per garantire la completa guarigione. Altri tipi di dipendenza, come quella da internet, invece, possono essere
curati con forme piu leggere di terapia, soprattutto psicologica”.
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