_“ 1 AbruzzoWeb

Tutte le notizie d'Abruzzo a portata di click

"LA DANZA DELL'ANIMA": VERNACOTOLA ESPLORA IN PROSIMETRO LA
NOSTRA PSICHE

3 Aprile 2014

L'’AQUILA - La danza dell’anima, questo il suggestivo titolo del nuovo libro di Alfredo Vernacotola, psicologo e psicoterapeuta
aquilano, che nel nuovo sforzo letterario ha inteso sperimentare il prosimetro, tecnica espressiva in cui anche nella prosa si
rintraccia una musicalita che caratterizza ogni singola sillaba.

“Nel testo - spiega Alfredo Vernacoltola - emerge il mio desiderio di tracciare un legame tra I'individuo e il mondo che lo
circonda, vuole essere una riflessione sul binomio, o dissidio, unicita-pluralita, tra natura e cultura. Ho provato a raccontare
la tensione tra la perfezione della natura, che sempre accoglie e giustifica il suo agire nel ciclo della vita, e la problematicita
dell’'uomo, che ha imbrigliato il suo essere in un’infinita serie di regole e dogmi, finendo per diventare schiavo della
materialita e arrivando a escludere il suo simile dalla condivisione delle emozioni”.

Il libro & stato pubblicato dall’Arduino Sacco editore.
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