
KARATE: CSKS LANCIANO, CIAFREI CONQUISTA IL TITOLO ITALIANO
18 Giugno 2011

LANCIANO –  Presso il Palafijlkam di Ostia Lido (Roma), l’11 e 12 giugno scorsi, si sono svolti i Campionati Italiani di Kata
(forme), per le classi Esordienti B (13-14 anni) e Cadetti (15-16 anni).
Per il Csks club Lanciano  hanno gareggiato gli atleti Trabucco Giulia, Di Biase Antony, Carosella Paride e Ciafrei Federico per
la classe Esordienti B, Rullo Angelo Umberto, Pierorazio Sara e Verì Federica per la classe Cadetti, accompagnati dal Coach
Luisa Gandelli.

Sabato sono saliti sui tappeti di gara, gli atleti della classe Cadetti,
Rullo Angelo Umberto, vince il primo incontro per 4 a 1, contro l’atleta Pugliese, Donno Marco della società A.S. Budo Kai ma
perde al secondo turno per 3 a 2, contro il promettente atleta laziale Esposito Danilo (asd Sports Connection Roma).

Angelo Umberto quest’anno non ha potuto presentarsi a questo importante appuntamento con una giusta preparazione
fisica, purtroppo un infortunio al ginocchio non gli ha permesso di allenarsi in modo continuo e di arrivare preparato a questo
importante appuntamento, ma ha mostrato ugualmente grande determinazione e voglia di vincere. Verì Federica, Vice
Campionessa Italiana 2010, vince il primo incontro per 5 a 0 contro Frangelli Silvia (Puglia) e il secondo incontro sempre per
5 a 0 contro l’atleta Gretter Laura (Trentino Alto Adige), ma è costretta ad arrendersi al terzo incontro per 5 a 0 contro la
forte atleta romana Di Cicco Dalila che fermava così la corsa al podio di Federica. Nella poul B della stessa classe (Cadetti)
gareggiava la giovane atleta del CSKS CLUB LANCIANO, Pierorazio Sara (1994), al primo turno batte l’atleta Pugliese
Mongelli Marica per 5 a 0, al secondo la rivale di sempre Oliveri Martina del Centro Karate Riccione riuscendo a batterla per 4
a 1, al terzo incontro vince ancora per 4 a 1 contro la Lombarda Crippa Francesca.

Al quarto turno, in semifinale si vede opposta all’atleta della Nazionale Italiana Villa Carlotta. Sara pur dandole filo da torcere
non è riuscita a superare il turno perdendo per 5 a 0. Carlotta arriva in finale dando così a Sara la possibilità di lottare per il
terzo posto. L’atleta del CSKS CLUB vince il primo incontro del recupero battendo per 5 a 0 Digilio Daniela della Toscana, ma
perde per 5 a 0 in finale per il terzo posto contro la forte atleta di Camaiore, Bonucelli Serena, già Campionessa d’Italia nel
2009 e nel 2010, nonostante quest’ultima sconfitta conquistava uno strepitoso e convincente 5 posto.
Nella giornata di domenica è la volta degli Esordienti B. Trabucco Giulia perde al primo incontro per 5 a 0 contro l’atleta
romana Lasaponara Lorena (asd Fit For You), anche per Di Biase Antony la giornata non è positiva, perde  infatti al primo
turno per 3 a 2 contro l’atleta dei Vigili del Fuoco di Torino Palma Camillo. Carosella Paride, atleta promettente del Club
Frentano, vince  il primo incontro per 5 a 0 contro l’atleta Campano Annunziata Erminio (Centro Sociale Oratorio), ma trova 
sulla sua strada il forte compagno di palestra, già campione d’Italia 2010, Ciafrei Federico il risultato è a favore di Ciafrei per
5 a 0. Paride viene ripescato ma perde per 4 a 1 contro Picone Rosario atleta Napoletano della Società Athlon Maurino.

Bello poter descrivere la gara di Ciafrei Federico, da lui il Club Frentano si aspettava la conferma del titolo conquistato nel
2010 a Montecatini Terme, e così è stato, Federico non ha deluso le aspettative del suo Maestro Pietro Antonacci, e si è
presentato al Campionato Italiano piu’ in forma che mai. Inizia il suo cammino verso la finale, scontrandosi al primo turno
con Picone Rosario e vince 5 a 0.

Al secondo turno batte l’atleta della provincia di Agrigento, Sclafani Matteo per 5 a 0. Al terzo incontro per 5 a 0 vince contro
il compagno di palestra Carosella Paride, al penultimo turno batteva per 5 a 0 l’atleta dei Vigili del Fuoco Palma Camillo,
arriva così all’ultimo turno di poul (semifinale), incontro decisivo che lo vede opposto all’atleta Marchigiano Recchia Luigi
(asd Progetto Karate), Federico vince alla grande anche questo incontro, battendo l’amico rivale per 5 a 0, conquistandosi
così la finale.

L’incontro che determinerà il Campione, Federico lo deve fare contro Stea Manuel, atleta Pugliese della società asd
Metropolitan Karate Shotokan. Federico ancora una volta non cede e vince l’incontro per 4 a 1, laureandosi così Campione
D’Italia di Kata anche per il 2011.
L’atleta, allenato dal Maestro Pietro Antonacci aumenta così il suo distacco dagli altri avversari, nella classifica generale che
gli permette di essere titolare della Nazionale Italiana Giovanile. Per Federico gli impegni non sono ancora finiti, appena
rientrato a casa arriva la convocazione della Nazionale per il Torneo Internazionale che si svolgerà ad Ittiri (Sardegna) il
18-19 giugno, dove dovrà difendere i colori della Bandiera Italiana oltre a quelli della suo Club, il CSKS CLUB LANCIANO.



Il maestro Pietro Antonacci ha dichiarato: “Ancora una volta mi trovo a congratularmi con tutti i miei atleti che come sempre
hanno dato lustro al nostro Club da anni ai vertici nazionali e internazionali. Ciafrei Federico, ben guidato in gara
dall’espertissima Coach Luisa Gandelli, ha bissato il successo dello scorso anno dimostrando che al momento è imbattibile e
il  posto nella Nazionale Italiana Giovanile gli appartiene a tutti gli effetti, lo dimostra il fatto che venerdì dovrà partire alla
volta della Sardegna dove indosserà la maglia azzurra al  7° Torneo Internazionale che prevede la presenza di tutta la
Nazionale Giovanile Italiana e di nazionali straniere provenienti dall’Europa, dall’Africa e dall’Asia, il Torneo si svolgerà
sabato 18 e domenica 19 giugno e sarà un test impegnativo che di quelli previsti dalla Federazione in previsione dei
Campionati del mediterraneo settembre a Bari e i Campionati Mondiali ottobre in Malesia”.

“Tornando ai Campionati Italiani la sorpresa è arrivata senza dubbio da Pierorazio Sara, quest’anno i suoi allenamenti sono
stati meno costanti e intensi dello scorso anno, ma nonostante tutto, ha condotto la gara in modo ineccepibile, dimostrando
a tutte le sue avversarie che il prossimo anno, sarà difficile batterla. Sara è sicuramente una delle atlete più promettenti ed
in crescita del nostro Club e sono certo che se si darà da fare negli allenamenti, la maglia azzurra potrebbe arrivare  anche
per lei. Ieri sera al palazzetto dello sport si sono svolti gli esami di Cintura per i piccoli ed il Saggio di fine anno che è servito
per presentare al pubblico tutti i nostri atleti Agonisti dai 12 anni in su, tutti sono stati premiati dallo sponsor, Pizzeria
Insieme che affianca i nostri ragazzi da alcuni anni. Inoltre la nostra Associazione ha premiato tutti gli Atleti che hanno
conquistato podi in gara Nazionali ed Internazionali. Un premio anche alcuni atleti del nuovo settore, quello podistico, che ha
visto premiati Emiliano Paludi che ha già partecipato alla maratona di Roma e alla mezza maratona di Napoli, Elsa Epifani
alla mezza maratona di Napoli e Carlo De Benedictis alla Maratona di Roma. Da sottolineare che Elsa e Emiliano hanno
partecipato a tante manifestazioni che si sono svolte in Abruzzo negli ultimi mesi. Premiato anche il sottoscritto per aver
partecipato alla gara podistica di Cepagatti. La nostra Associazione è un gruppo che si muove per crescere, un gruppo che
ama lo sport e lo dimostra, Organizzando, Partecipando e anche Vincendo, speriamo di continuare così e di fare bene dando
il buon esempio ai giovani”.

© 2026 Abruzzo Web Enfasi srl - Quotidiano digitale registrato presso il Tribunale dell'Aquila con decreto n°501 del 2 settembre 2003
Iscrizione al ROC n. 26362 - P.IVA 01812420667

Direttore responsabile Berardo Santilli

Pagina 2 di 2


