
JUJITSU: AQUILANI SUL PODIO AL PRIMO TROFEO ”CITTA’ DI ROMA”
17 Gennaio 2012

L’AQUILA – Aquilani sul podio per il 1^ trofeo regione lazio di jujtsu città di Roma.

Nella categoria seniores si sono distinti con valore gli atleti della scuola di jujtsu shin damun dell’Aquila allenati dal
responsabile tecnico Massimo Scopani presso la palestra Ginnica Squash fitness club.

Gli atelti hanno dimostrato la loro prestanza mettendo in atto varie tecniche alla perfezione arrivando sui gradini del podio
più alti.

I partecipanti al trofeo erano in tutto 140, e i nostri ragazzi Antonio Lancia, Mirko Nardecchia sono riusciti a conquistare il
primo e il secondo posto mentre  Andrea Capannolo ha sfiorato il 3 posto per un soffio.

Un esempio di passione ed amore verso questa disciplina poco conosciuta nel nostro terrirorio e un accenno di rinascita per
lo sport post sisma.

“La scuola shin damun di Massimo Scopani – si legge in una nota – risulta essere attualmente la più completa nella nostra
città grazie all’unione di vari stili di jujtsu tra cui il jigoryu della scuola di kuden goshin ryu di rieti diretta dal maestro
Giuliano Spadoni“.

“Si ricorda che i corsi sono aperti al pubblico dalle ore 17:00 alle 19:30 per adulti e bambini dai 5 anni in su presso la
palestra ginnica squash fitness club in via battistelli il martedi giovedi e sabato”.
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