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ROMA – Nel mondo un bambino su 10 è in sovrappeso, per un totale di 155 milioni.

Negli Usa la situazione più allarmante, con il 25per cento dei bambini in sovrappeso.

In Europa ogni anno sono 400.000 i bambini considerati sovrappeso, ma il fenomeno è in forte crescita anche nei Paesi in via
di sviluppo.

Lo afferma Barilla center for food & nutrition (Bcfn).

A questo si aggiunge anche un incremento di patologie croniche per le quali un’alimentazione inadeguata costituisce un
importante fattore di rischio.
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