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IL TOUR DELLA SALUTE FA TAPPA A PESCARA: 18 E 19 MAGGIO IN PIAZZA
SALOTTO
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PESCARA Fa tappa a Pescara il Tour della Salute che quest’anno, giunto alla sua sesta ed|2|one tocchera 15 localita
italiane, offrendo ai cittadini I'opportunita di sottoporsi a consulti gratuiti finalizzati a ridurre il rischio di malattie croniche e
al tempo stesso di partecipare a svariate attivita sportive, ludiche e aggregative.

La tappa abruzzese del Tour della Salute si terra sabato 18 e domenica 19 maggio, in piazza Salotto, con orari che andranno
dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 19 in entrambe le giornate.



L'evento itinerante, promosso da ASC Attivita Sportive Confederate, con il contributo incondizionato di EG STADA e il
patrocinio del Ministero del Lavoro e delle Politiche sociali, ha I'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull'importanza della
prevenzione, sulla necessita di condurre uno stile di vita sano e sulla centralita della pratica sportiva nell’azione di contrasto
rispetto all'insorgenza di malattie.

La manifestazione sara aperta dai saluti del sindaco Carlo Masci e dell’assessore comunale allo Sport, Patrizia Martelli.

Nel prossimo week-end piazza Salotto si trasformera dunque in un villaggio della salute e dello sport, all'interno del quale
sara presente una Screen Station, attrezzata con 6 ambulatori, nella quale sara possibile sottoporsi a controlli gratuiti e
consulti medici di tipo cardiologico, dermatologico, nutrizionale, reumatologico, psicologico e veterinario (per i propri animali
da affezione), curati da qualificati esponenti delle principali societa scientifiche.

In particolare saranno offerti consigli su prevenzione e gestione di eventuali patologie, ma anche suggerimenti in riferimento
ad una corretta alimentazione, all’attivita fisica da svolgere e all'importanza dell’aderenza alla terapia. Si tratta di un
servizio particolarmente prezioso, che nelle precedenti edizioni del tour ha consentito di rilevare diversi casi di cittadini
ignari, alle prese con gravi problemi di salute, che grazie ai controlli effettuati nella Screen Station hanno scongiurato
conseguenze potenzialmente gravi.

Da segnalare, inoltre, due grandi novita di questa edizione: lo sportello OSAS, frutto della sinergia tra Universita Sapienza,
Gruppo San Donato-Villa Erbosa, ACl e Fondazione Caracciolo, all'interno del quale sara possibile effettuare test sul rischio di
andare incontro ad apnee notturne e ricevere preziose informazioni al riguardo; e Capsula, piattaforma digitale realizzata col
sostegno di Intesa Sanpaolo RBM Salute, che consentira ai cittadini di sottoporsi alla misurazione di diversi parametri vitali,
relativi al proprio stile di vita e al proprio benessere, attraverso il ricorso all’intelligenza artificiale.

Oltre ai consulti medici saranno proposte molteplici attivita motorie, ludiche e aggregative, curate da qualificati istruttori e
operatori aderenti alla rete ASC, che coinvolgeranno il pubblico nelle rispettive discipline e offriranno dimostrazioni delle
proprie abilita. In particolare, nel corso della tappa di Pescara, ci sara spazio per fitness, street defence, basket e rugby, ma
anche per musica, ballo, teatro, presentazioni di libri, dimostrazioni di cucina salutare, animazione per bambini e molto altro
ancora. Da segnalare anche alcuni momenti formativi, dedicati all’apprendimento delle tecniche di disostruzione delle vie
aeree in eta pediatrica e lo spazio riservato a Pompieropoli, nell’lambito del quale i pil piccoli potranno diventare “pompieri
per un giorno” e sviluppare, attraverso il gioco, una particolare sensibilita ai temi della sicurezza.

Infine I'altra grande novita del Tour della Salute 2024: il progetto collaterale La salute al centro, ideato da ASC al fine di
promuovere |'attivita sportiva su tutto il territorio nazionale, supportando un cambiamento dei propri stili di vita. Attori di
questa trasformazione sono i Centri Sportivi della Salute, che proporranno specifiche attivita rivolte a soggetti considerati
vulnerabili per ragioni di eta (in particolare gli anziani), per condizione patologica (persone con patologie croniche non
trasmissibili stabilizzate) o per situazione socio-economica (nel caso di minori con eta compresa tra 7 e 17 anni).

Il direttore generale di ASC, Valter Vieri, sottolinea in una notache “il Tour della Salute & ormai una solida realta e un punto
di riferimento per tanti cittadini che attendono il nostro arrivo per passare una giornata nel segno della prevenzione, del
divertimento e della pratica sportiva”. Giuliano Lombardi, presidente Comitato scientifico del Tour della Salute, ritiene
che"questa sesta edizione del Tour della Salute sia la pil completa di sempre, poiché contempera tutti gli aspetti
fondamentali nell’ottica di salvaguardare non soltanto la propria salute fisica, ma anche quella psichica e finanche il
benessere dei propri animali da affezione”.

Salvatore Butti, managing director di EG STADA Group, evidenzia come “dallo STADA Health Report 2023 sia emerso che
oltre 4 italiani su 10 non si sottopongono a controlli di prevenzione per mancanza di consapevolezza e sensibilita sul tema o
per limitate disponibilita economiche. Per questo motivo - aggiunge Butti - siamo orgogliosi di essere a fianco del ‘Tour della
Salute’ come major sponsor per il terzo anno consecutivo”.

LE 15 TAPPE

Lazio (Anzio 11/12 maggio); Abruzzo (Pescara 18/19 maggio); Umbria (Terni 25/26 maggio); Marche (Senigallia 15/16
giugno); Toscana (Viareggio 22/23 giugno); Trentino Alto Adige (Trento 29/30 giugno); Piemonte (Torino 31 agosto/1



settembre); Lombardia (Cremona 7/8 settembre); Veneto (Mestre 14/15 settembre); Molise (Isernia 21/22 settembre); Emilia
Romagna (Cervia 28/29 settembre); Campania (Benevento 5/6 ottobre); Puglia (Taranto 12/13 ottobre); Calabria (Tropea
19/20 ottobre); Sicilia (Catania 26/27 ottobre).

ORGANIZZAZIONE E PARTNER

Il Tour della Salute 2024 gode del patrocinio del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, si avvale della collaborazione
delle societa scientifiche ADI (Associazione Dietetica e Nutrizione Clinica), ADOI (Associazione Dermatologi Venereologi
Ospedalieri Italiani), SIPREC (Societa Italiana per la prevenzione Cardiovascolare), Crel (Collegio Reumatologi Italiani), FNOVI
(Federazione Nazionale Ordini Veterinari), FIP (Federazione Italiana Psicologi) e del patrocinio di FOFI (Federazione Ordine
dei Farmacisti Italiani). L’evento gode del contributo incondizionato di EG STADA Group. Partner dell'iniziativa sono ADoC, un
marchio di Whitebridge pet brands; Intesa Sanpaolo; Stannah Montascale; Universita Sapienza; Gruppo San Donato-Villa
Erbosa; Fondazione Caracciolo; ACI. Partner locali della tappa di Pescara sono Medicilio, Formiamo Insieme, #Sipuofare,
Maico, Radio Isav, Pompieropoli, Kiwanis, Associazione bambini con diabete e famiglie ABCDEF APS, CrLab, Terme Inn Popoli,
Mediolanum, Magister Village, Rugby in Carrozzina Abruzzo, Club Acquatico, Exedra, Accademia delle Arti, WM Personal
Coach, Ristoro Genuino, Coro Folkloristico Citta di Montesilvano - Madonna del Carmelo, Uguali nello Sport, Compagnia
Taetrale Nu Sem Nu, Entre Dos Tango, Street Defence, Pinata Play House, Amatori Basket.
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