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ROMA – “Halloween è la festa delle streghe e del diavolo, piena di rituali e simboli difficili da elaborare e decodificare per i
bambini. Negli ultimi anni, poi, ha assunto una piega sempre più hard, favorendo l’insorgere di malesseri tra i più piccoli e
così com’è oggi dovrebbe essere soppressa”.

Questo l’allarme lanciato dal direttore della scuola di Psicoterapia “Erich Fromm” e fondatore del polo Psicodinamiche di
Prato, Ezio Benelli, raggiunto in questi giorni da alcune segnalazioni da parte di genitori di bambini spaventati dalle immagini
associate alla notte di Halloween.

Secondo lo studio di Benelli il 25 per cento delle segnalazioni, da parte di genitori di bambini sotto gli 11 anni, riguarda
incubi legati ad Halloween..

I genitori segnalano anche un eccesso di nervosismo dei bambini, mancanza di concentrazione superiore alla norma,
incontinenza e aggressività eccessiva verso fratelli o gli stessi genitori.

Alcuni psicologi non hanno dubbi ad attribuire tutta la colpa alla componente oscura di Halloween.

“Tutto parte dall’elemento della maschera che, coprendo l’identità di chi la indossa, fa sì che nel bambino – spiega Benelli –
prenda il sopravvento il proprio fantasma, il proprio mostro interno”.
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