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CHIETI – Lo slogan di quest’anno è ‘Lottare per vincere. Stanno bene i tuoi reni? Controlla se sei a rischio’.

“L’insufficienza renale cronica – spiega il professor Bonomini – è uno stato di malattia di grande impatto clinico, sociale ed
economico sul servizio sanitario per tre fattori principali. Il numero di pazienti affetti da Irc è in costante ascesa, la mortalità
e la morbilità cardiovascolare nell’Irc sono significativamente elevate e, infine, il trattamento dialitico, punto di arrivo di
molti pazienti con Irc è una terapia ad alto costo sociale ed economico”.

Negli scorsi decenni molto è stato fatto per assicurare un trattamento dialitico di qualità a tutti coloro che ne presentassero
la necessità e per aumentare il numero di trapianti renali. Oltre a intensificare l’impegno per un ulteriore sviluppo di queste
terapie, è necessario promuovere un’energica campagna di prevenzione e diagnosi precoce delle nefropatie. E’ proprio
questo l’obiettivo della ‘Giornata Mondiale del Rene’.

L’evento, che si celebra annualmente in tutto il mondo, intende aumentare l’attenzione nei confronti del danno renale
cronico e dell’importante patologia cardiovascolare a esso associata, sottolineando la necessità di diagnosi precoce e
prevenzione delle malattie renali.

La Clinica Nefrologica teatina ha aderito al progetto nazionale ‘Prevenzione delle malattie renali 2011′ proposto dalla
Fondazione italiana del rene e dalla società italiana di Nefrologia. Giovedi’ in piazza Vico, dopo il controllo della pressione
arteriosa e dell’esame delle urine, ai soggetti esaminati sarà rilasciata una scheda con i risultati degli esami e i suggerimenti
nefrologici ritenuti più opportuni, inclusi eventuali approfondimenti diagnostico-terapeutici. Tale iniziativa di promozione
della ‘salute renale’ si ripete a Chieti dopo le favorevoli esperienze degli anni scorsi.
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