
FITNESS: PESCARA, CONVENTION PER 100 APPASSIONATI ALLE ”NAIADI ”
10 Maggio 2018

PESCARA – Più di 100 appassionati e istruttori di fitness hanno condiviso sudore e sorrisi durante le 10 lezioni con presenter
nazionali e internazionali celebrate nella Fitness Convention al centro sportivo Le Naiadi a Pescara.

Soddisfatti gli organizzatori Andrea Trionfi e Nicola Balzerano, istruttori nazionali, “un evento davvero cool, riuscitissimo in
una splendida location”.

Tra le attività svolte, bft step, olistic workout, hdp, aerobica, aki pump e dynamic postural.
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