
FAMIGLIA NEL BOSCO: “LA NOSTRA VITA LIBERA”, A MAGGIO ESCE IL
LIBRO DI MAMMA CATHERINE
29 Marzo 2026

PALMOLI – Ora la tormentata vicenda della famiglia nel bosco di Palmoli, in provincia di Chieti, diventa anche una caso
editoriale: mamma Catherine Birmingham ha terminato di scrivere un libro, “La nostra vita libera”, per parlare dello stile di
vita scelto insieme al marito Nathan Trevallion per i loro tre bambini, da cui è scaturita la battaglia legale dopo che il
Tribunale dei minori dell’Aquila ha disposto l’allontanamento dei figli in una struttura protetta.

Il libro è edito da Solferino, al costo di 17 euro, ed uscirà nelle librerie il 5 maggio.

Catherine Birmingham già nel 2008 aveva pubblicato un libro, “Ride for life”, un manuale filosofico di equitazione. In Italia
era stato pubblicato nel 2015.

Nella nota di presentazione, il nuovo volume viene descritto come “un testo che intende andare oltre il caso di cronaca,
allargando la riflessione ai temi del conformismo, della sorveglianza e dello spazio concesso a modelli di vita alternativi”. La
stessa nota riporta anche parole attribuite a Birmingham: “mi concentro sulla verità e sul risveglio dell’umanità”.
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