
ESSEX: PERDE 65 CHILI IN UN ANNO, LA RAGAZZA LO MOLLA
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LONDRA – Perde 65 chili e la ragazza lo molla.

Ryan Buckman, insegnante dell’Essex, in Inghilterra, ha capito quanto possano essere vani certi sforzi in questa vita.
Buckman era obeso ma nel giro di un anno la sua vita cambia completamente: esercizio fisico, cibo sano e tutto si risolve.
Cadono 65 chili di ciccia, una nuova vita.

Ma… La sua ragazza, con lui per quattro anni, lo lascia.

Buckman ci è rimasto molto molto male, però non può fare a meno di considerare migliorata la sua vita. Adesso, infatti, l’ex
obeso può concentrarsi sul sogno di diventare insegnante di educazione fisica.
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