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ESCURSIONE MONTE DELLA FARINA, ESPERINZA MEDITATIVA CON KAIROS

6 Luglio 2010

TERAMO - Si potra fare un’esperienza meditativa, domenica 11 luglio, nel corso di un’escursione organizzata dal gruppo
Kairos.

Una camminata nei boschi del Monte della Farina, in cui si sara guidati a vivere il contatto con la natura in modo piu
profondo e consapevole, attraverso i quattro elementi:aria, sole, acqua e terra.

Gli organizzatori aiuteranno la meditazione con la voce, aiutando le persone a sentire quello che hanno intorno tramite delle
descrizioni, in modo da poter facilitare la concentrazione.

Alla fine della considerazione singola dei 4 elementi, si arrivera a percepirli in modo complessivo in modo da far emergere il
quinto elemento, cioé la sensazione “spirituale” che in ogni persona si manifesta in modo diverso.

Alla fine dell’esperienza ci si confrontera e si potra discutere sulle sensazioni che si sono provate.
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