
EDUCAZIONE ALIMENTARE, CHIUSURA PROGETTO CON STUDENTI
TERAMANI
31 Maggio 2010

TERAMO, 31 MAGGIO – È fissata per il prossimo venerdì 4 giugno alle ore 17, presso il Parco delle Scienza, la giornata
conclusiva del progetto di educazione alimentare, posturale e dei disturbi psicologici che volge a termine dopo tre anni di
studi, esperimenti ed incontri educativi.

Tale iniziativa fu proposta dall’allora consigliere comunale e presidente della commissione Tutela per la salute, Ugo Minuti,
con la collaborazione di Mario Di Pietro della Asl teramana e una equipe composta da una nutrizionista, una fisioterapista e
uno psicologo. Scopo principale del progetto era quello di valutare l’educazione alimentare dei bambini e gli eventuali
disturbi posturali e psicologici associati. Durante il primo anno di questo percorso programmatico si sono svolti una serie di
incontri che hanno coinvolto specialisti, insegnanti e famiglie.

Scelti come campione, i bambini delle classi terze del Comune di Teramo sono stati valutati dal punto di vista
antropomorfico attraverso questionari specifici rivolti alle famiglie. Nel secondo anno si sono poi tenuti incontri educativi e a
compimento del progetto, quest’anno, sono state eseguite di nuovo le misurazioni con valutazione comparativa dei dati.

Nella giornata conclusiva tali dati saranno resi noti alle famiglie e agli insegnanti che saranno anche protagonisti del
dibattito sull’ obesità infantile, piaga sempre crescente nei Paesi industrializzati.
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