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PESCARA – Sempre più pensionati scelgono di trasferirsi per potersi godere gli agognati anni di riposo, dopo una vita di
lavoro e, come ogni anno, vengono stilate da tutto il mondo le classifiche dei posti dove poter vivere meglio la terza età.

Us News and World Report, agenzia editoriale americana specializzato in classifiche, ha stilato qualche giorno fa la
graduatoria dei 10 posti migliori in Europa in cui andare a vivere dopo la pensione in Europa. In questa graduatoria gli unici
due borghi selezionati si trovano in Abruzzo e sono i comuni di Città Sant’Angelo e Popoli, in provincia di Pescara. 

Nella descrizione Città Sant’Angelo viene definito come un paese arroccato su una collina con vista sul Gran Sasso e
sull’Adriatico, tra i vigneti e gli uliveti. Nel cuore della regione Abruzzo, questa è una delle zone più verdi d’Europa, con oltre
una dozzina di stazioni sciistiche in una direzione e 80 miglia di costa nell’altra. 

Città Sant’Angelo ha conquistato il titolo di “Borgo” come una delle città più belle d’Italia. Città Sant’Angelo è stata anche
designata “Città Slow”, una città impegnata a preservare i modi di vita tradizionali e a resistere allo sviluppo. 

Non è cambiato molto a Città Sant’Angelo nel corso dei secoli, ed è così che piace ai residenti.

Popoli, invece, immerso nella valle dei tre monti dell’Appennino, con una popolazione di oltre 5 mila abitanti, è una fuga
completa dai problemi del mondo moderno e un centro di guarigione ricercato. 

Questa città medievale è conosciuta come la Città dell’Acqua, grazie ad un vulcano lungo dormiente che brontola sotto di
essa, che fa bollire l’acqua termale famosa per le sue proprietà curative fin dai tempi dei Romani. Il primo centro di cura fu
costruito sul sito nel 1885, ma fu distrutto durante la seconda guerra mondiale. 

Le moderne Terme di Popoli hanno aperto nel 1998 e utilizzano le acque termali della zona come base per il trattamento di
dozzine di malattie. In alta stagione, la struttura conta circa 1000 pazienti al giorno.

All’interno del comune rientrano le Gole di Popoli che raccordano la bassa valle dell’Aterno in provincia dell’Aquila con la
provincia di Pescara, attraversate dalla Strada statale 17 dell’Appennino Abruzzese ed Appulo-Sannitico. 

Già nel 2016 l’Huffington Post aveva stilato la classifica dei posti migliori al mondo dove vivere da pensionati e al quarto
posto c’era proprio l’Abruzzo, la regione più verde d’Europa. Questa regione offre un angolo quasi incontaminato tra
montagna e mare, preservato negli anni dal flusso turistico.

Una meta ideale dove andare a vivere per chi ama il relax delle spiagge pulite e protette della costa adriatica, come quella
della Riserva Naturale di Punta Ardici, ma non solo, perché con meno di un’ora si può raggiungere le montagne più alte
dell’appennino e godere della splendida vista del Gran Sasso e della Majella. 
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