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OXFORD – Fianchi larghi e sedere grosso? Non sono più un motivo di imbarazzo per le donne.

Una ricerca condotto dall’Università di Oxford ha dimostrato che signore e signorine con il fondo schiena pronunciato sono
più intelligenti e sane di quelle con un “lato B” scolpito.

Un sedere grande richiede un eccesso di omega 3 che, come studi scientifici precedenti hanno dimostrato, accelera lo
sviluppo della mente, quindi le donne dai fianchi pronunciati hanno un rischio minore di soffrire di diabete e di malattie
cardiache.

I livelli di glucosio e colesterolo in questa categoria di donne sono molto più bassi che nelle altre e per questo vivono più a
lungo.
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