
DANZA CREATIVA IN SCENA ALL’AUDITORIUM DEL CASTELLO A L’AQUILA
5 Maggio 2016

L’AQUILA – L’associazione di volontariato “Abitare Insieme” organizza per il 7 Maggio alle ore 18.30 a L’Aquila, presso
l’auditorium del parco del Castello, allo spettacolo Danzare? Io posso… E tu?.

L’origine è un percorso laboratoriale di danza/terapia e danza creativa a cui hanno partecipato gli utenti del centro diurno
dell’associazione, con lo specifico obiettivo di migliorare, attraverso la danza, le abilità e le capacità motorie e potenziare la
consapevolezza del corpo, la percezione sensoriale e le relazioni con gli altri.

La danza è un valido strumento che permette a persone con differenti abilità di integrarsi esplorando nuovi movimenti,
scoprendo diverse possibilità relazionali e di espressione globale della persona, una forma di manifestazione delle
dimensioni profonde della natura umana.

Inoltre l’associazione propone la realizzazione dello spettacolo nel cuore del centro cittadino, in modo da influire
positivamente sul senso di appartenenza alla collettività e di promuovere nel centro storico attività socio-culturali innovative
e d’integrazione.

L’evento sarà preceduto da un’introduzione di Simona Zaccagno, psicologa clinica, psicofisiologa, arteterapeuta
specializzata in danza-movimento-terapia, danzatrice e coreografa, Maria Zaccagno insegnante di propedeutica alla danza e
movimento creativo, operatrice di teatro sociale e Gianvito Pappalepore presidente dell’associazione. (l.l.)
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