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COVID: ABRUZZO ZONA ROSSA, COSA E' CONSENTITO E COSA E’ VIETATO
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E vietato ogni spostamento, anche all'interno del
proprio Comune, in qualsiasi orario, salvo che per motivi
di lavoro, necessita e salute; vietati gli spostamenti da
una Regione all'altra e da un Comune all'altro.

Chiusura di bar e ristoranti, 7 giorni su 7. L'asporto é
consentito fino alle ore 22. Per la consegna a domicilio
non ci sono restrizioni.

Chiusura dei negozi, fatta eccezione per
supermercati, beni alimentari e di necessita.

Restano aperte edicole, tabaccherie, farmacie e
parafarmacie, lavanderie, parrucchieri e barbieri.
Chiusi i centri estetici.

Didattica a distanza per la scuola secondaria di
secondo grado, per le classi di seconda e terza media.
Restano aperte, quindi, solo le scuole dell'infanzia, le
scuole elementari e la prima media. Chiuse le
universita, salvo specifiche eccezioni.

Sono sospese tutte le competizioni sportive salvo
quelle riconosciute di interesse nazionale dal CONI e
CIP. Sospese le attivita nei centri sportivi. Rimane
consentito svolgere attivita motoria nei pressi della
propria abitazione e attivita sportiva solo all'aperto in
forma individuale.

Sono chiusi musei e mostre; chiusi anche teatri,
cinema, palestre, attivita di sale giochi, sale
scommesse, bingo, anche nei bar e nelle tabaccherie.
Per i mezzi di trasporto pubblico & consentito il
riempimento solo fino al 50%, fatta eccezione peri
mezzi di trasporto scolastico.




PESCARA - Da domani e fino al 3 dicembre I'Abruzzo, alla luce dell’emergenza coronavirus diventera regione “rossa”. A
seguire cosa si puod e cosa non si puo fare, rispetto all’attuale situazione di zona “arancione”

DOMANDE E RISPOSTE
Quando possiamo uscire di casa?

In zona rossa si pud uscire di casa solo per motivi di salute, ovvero per andare a visite mediche; per motivi di lavoro, ovvero
per raggiungere la fabbrica o I'ufficio o il proprio posto, se non si € in smart working: per fare la spesa o andare a comprare
oggetti o merci che sono comprese tra quelle autorizzate per la vendita. Perché in zona rossa alcune categorie di attivita
commerciali dovranno restare chiuse.

Devo avere |'autocertificazione?

Si, il modulo va compilato con le generalita e il motivo dello spostamento e consegnato in caso di controllo. Se si tratta di
un’urgenza non si deve indicare il nominativo delle persona da cui si va per motivi di privacy.

Quali negozi sono aperti e quali chiusi?

Oltre ai supermercati, sono aperti negozi di generi alimentari, edicole, tabaccherie, farmacie e parafarmacie restano aperte
anche le lavanderie, le ferramenta, negozi di vernici e materiali per costruire, i rivenditori di elettrodomestici, prodotti di
informatica ed elettronica di consumo, di ottica e fotografia, benzinai e autosaloni. Rimangono aperti parrucchieri e barbieri,
librerie e cartolerie, fiorai, rivenditori di macchine per I'agricoltura e attrezzi da giardinaggio, concessionari di auto e moto,
rivenditori di cosmetici, saponi e prodotti igienico- sanitari, articoli sportivi, biciclette e articoli per il tempo libero; aperti i
negozi di biancheria, di confezioni e calzature per bambini e di giocattoli. Chiusi, invece, i negozi di abbigliamento per adulti
e i centri estetici.

Posso fare la spesa in un comune vicino se i prezzi sono pil convenienti?

Si, il Governo precisa che questo & possibile. Si pud andare in un comune vicino se il supermercato che abbiamo scelto ha
prezzi pil convenienti rispetto alla zona in cui viviamo.

Posso accompagnare un figlio a scuola?

Si sono consentiti gli spostamenti strettamente necessari ad assicurare lo svolgimento della didattica in presenza nei limiti in
cui la stessa e consentita.

Quali scuole sono aperte?
I nidi, le scuole per I'infanzia, le elementari e le prime medie.
Posso andare al bar o al ristorante?

Bar e ristoranti sono chiusi per quanto riguarda le consumazioni sul posto ma sono aperti per I'asporto: il cliente sceglie la
merce, paga e esce. Non & possibile consumare all’interno delle strutture, neanche negli spazi all'aperto dei locali stessi.
Bisogna consumare altrove. La colazione al bar dunque € possibile ma solo per il ritiro. Stessa cosa per quanto riguarda il
pranzo o la cena al ristorante. | locali saranno aperti per I'asporto fino al massimo alle 22.

Posso andare al mercato?
No, i mercati sono chiusi, salvo le attivita dirette alla vendita di soli generi alimentari.
Posso fare sport nei centri sportivi?

No, I'attivita € sospesa anche in quelli all'aperto. Come posso fare sport? L'attivita sportiva e consentita «esclusivamente
all'aperto e in forma individuale».

Posso andare a correre?

E consentito svolgere individualmente attivita motoria «in prossimita della propria abitazione». Nel Dpcm & scritto che si pud
svolgere attivita motoria, purché comunque nel rispetto della distanza di almeno un metro da ogni altra persona e con
obbligo di utilizzo di dispositivi di protezione delle vie respiratorie.



Posso fare una passeggiata?

Qui la situazione cambia. Passeggiare € possibile ma soltanto nei dintorni della propria abitazione. Non ci si puo allontanare.
Pena possibili sanzioni. Per la passeggiata intorno a casa e necessario portare la mascherina.

Posso andare alla messa e al cimitero?

Partecipare alla Messa & consentito. Ovviamente sta alle singole diocesi ricordare ai parroci di far rispettare il
distanziamento negli edifici religiosi. consentito anche andare al cimitero a visitare i propri defunti.

Posso andare a trovare i miei parenti?

Andare a trovare i congiunti non & possibile in zona rossa. Essendo il contagio particolarmente forte in famiglia, le autorita
raccomandano di vedere il meno possibile i congiunti che non vivono con noi. Non & possibile incontrare parenti o amici
anche all’aperto.

L'universita & aperta o chiusa?

L'universita & di base tutta chiusa. Per ogni informazione specifica, consultare i social dell’ateneo di cui cerchiamo
informazioni. Ogni ateneo pud infatti autonomamente organizzare alcune attivita in presenza.

Posso portare fuori il cane?

Portare fuori il proprio animale domestico per i bisogni rientra nelle condizioni di necessita, quindi & possibile mantenere la
solita abitudine quotidiana anche piu volte al giorno.
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