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CORONAVIRUS: GUIDA PRATICA INAIL-ISS PER CURA ANZIANI

25 Aprile 2020
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ROMA - Istituto superiore di sanita, Inail e Cepsag, Centro di promozione e sviluppo dell’'assistenza Geriatria, hanno
realizzato una guida rivolta a chi si prende cura delle persone anziane in questo periodo di emergenza da Covid-19.

Scritto con linguaggio semplice e immediato, I'opuscolo offre informazioni su trasmissione e sintomi del nuovo coronavirus, e
fornisce indicazioni sui comportamenti da seguire, in casa e fuori, per proteggere la salute degli anziani e di chi li assiste.

E gia disponibile in italiano, inglese, spagnolo e francese e a breve anche in rumeno, polacco, russo, portoghese e tamil.
Ecco le linee guida

- Mantenere le distanze e lavarsi spesso le mani: I'opuscolo ricorda a chi si occupa della cura degli anziani che il virus si
trasmette principalmente attraverso le goccioline di saliva che si diffondono nell’aria quando parliamo, starnutiamo o
tossiamo, i cd droplet. Ci si infetta quando le goccioline contenenti il virus vengono a contatto con le mucose di bocca, naso
e occhi. Il virus si puo trasmettere anche toccando oggetti o superfici sui cui si sono depositati i droplet.

- | comportamenti da seguire fuori dall’ambiente domestico: come gia noto e ampiamente diffuso attraverso i media, nel
periodo della pandemia si consiglia di uscire di casa il meno possibile anche per le ipotesi in cui i decreti del Presidente del
Consiglio dei Ministri lo autorizzano; alcuni prodotti indispensabili, come gli alimenti, le medicine, i prodotti per le pulizie
possono essere ordinati online o telefonicamente.

- Consigli per quando si & in casa: la guida rammenta, inoltre, la necessita di usare la mascherina chirurgica ogni volta che si
€ a contatto con la persona anziana che si sta assistendo. Le mani vanno sempre lavate prima e dopo la preparazione dei
cibi, prima e dopo aver aiutato I'anziano a prendere le medicine, a mangiare e a bere, a lavarsi e ad usare i servizi igienici.
Viene ricordato inoltre di disinfettare con cura i bagni di casa prima e dopo ogni utilizzo; gli asciugamani vanno cambiati
quando sono bagnati e, comunque, almeno una volta al giorno. Nella preparazione dei cibi, occorre ricordarsi di lavare
accuratamente sotto I'acqua corrente gli alimenti da mangiare crudi e cuocere bene i cibi che derivano dagli animali. In casa
e consigliato aprire spesso le finestre per far cambiare I'aria e pulire quotidianamente i pavimenti e le superfici.

- Supporto e risposte ai quesiti quotidiani: la guida offre infine le risposte alle domande pil ricorrenti per dare un supporto a
chi assiste quotidianamente le persone pil fragili. Infine la guida riporta, inoltre, alcuni approfondimenti sull’utilizzo della
mascherina, su come lavare correttamente le mani, su come usare i guanti monouso e consigli sull’igiene domestica.
L'opuscolo si chiude con un elenco di numeri utili e siti web che & possibile chiamare e consultare per informazioni e in caso
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