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CINQUE NONNE AQUILANE PROTAGONISTE SU CANALE 5,
RICETTE CON LO ZAFFERANO, RICORDI E CONSIGLI

3 Ottobre 2026




L’AQUILA - L'Aquila e erritorio protagonisti su Canale 5 grazie a cinque nonne aquilane: Ernestina, Loreta, Adriana,
Viviana e Gilda, intervenute nella puntata speciale dedicata alla Festa dei Nonni di “Dentro la notizia”, il programma



pomeridiano condotto da Gianluigi Nuzzi.

Un momento di televisione dedicato alle nonne, alle loro storie e a quella generazione che continua a rappresentare un
punto di riferimento fondamentale per le famiglie e per le comunita.

Tra le protagoniste anche Nonna Ernestina, ormai conosciuta e seguita sui social, dove attraverso video spontanei, ironici e
legati alla quotidianita racconta insieme alla sua famiglia valori, tradizioni e quel modo tutto abruzzese di vivere gli affetti.

Il collegamento da Scoppito ha portato cosi davanti al pubblico nazionale non soltanto cinque donne aquilane, ma anche un
piccolo spaccato dell’Abruzzo pil autentico: quello delle nonne, della cucina, delle tradizioni, della famiglia e della memoria
tramandata alle nuove generazioni.

Una bella vetrina per il territorio aquilano e soprattutto un omaggio a una generazione che ha ancora moltissimo da
raccontare. Si & parlato anche di piatti tipici, come le fettuccine all’'amatriciana e di prodotti locali come lo zafferano
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