
CALCIO: SERIE B, PESCARA TORNA AD ALLENARSI DOPO LE FESTE
29 Dicembre 2011

PESCARA – Si torna a correre in casa Pescara. Ieri pomeriggio la squadra, dopo la pausa Natalizia, è tornata ad allenarsi agli
ordini del tecnico boemo Zdenek Zeman al “Poggio degli Ulivi” di Città Sant’Angelo.

I biancazzurri hanno sostenuto un lavoro aerobico con variazioni di velocità e resistenza alla velocità. Si sono uniti a Marco
Sansovini e compagni anche l’attaccante Sotelo, il difensore Martin e il centrocampista Nielsen, che attendono il
trasferimento a Pescara alla riapertura del mercato di gennaio.

Oggi per la formazione adriatica è prevista una doppia seduta. Doppio allenamento anche nella giornata di domani e unico
allenamento in mattinata previsto per sabato prima del “rompete le righe” per il Capodanno.

Lunedì 2 gennaio il gruppo si riunirà per proseguire la preparazione del match di Nocera del 6 gennaio, valevole per la
ventunesima giornata del campionato cadetto. (a.l.)
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