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CALCIO: PRIMA DIVISIONE, LANCIANO AL LAVORO VERSO SFIDA A
CREMONA

26 Ottobre 2011

LANCIANO - Ripresa degli allenamenti ieri per la Virtus Lanciano di Carmine Gautieri, reduce dal successo di domenica
scorsa al “Biondi” ai danni dell’Andria Bat.

Contro i pugliesi i rossoneri sono tornati a vincere dopo quattro giornate in cui avevano conquistato un solo punto.

Con un’intensa seduta di lavoro metabolico aerobico con gruppi alternati sul lavoro a secco e sull’attivita small sided games,
la formazione frentana & tornata a lavorare in vista della prossima trasferta sul campo della Cremonese.

Lavoro a parte in piscina con il preparatore atletico Danilo Massi per Francesco Giusti e Alessandro Tarquini, ancora alle
prese con problemi fisici, rispettivamente alla caviglia e agli adduttori, Carlo Mammarella, Leonardo Massoni e il capitano
Roberto D’Aversa, che saltera la prossima gara per squalifica.
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