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BERLUSCONI DIMAGRITO, THE INDEPENDENT SPIEGA IL PERCHE’

26 Agosto 2011

LONDRA - Il segreto che si cela dietro la notevole resistenza di Silvio Berlusconi, sia politica che di altro tipo, € il té alle erbe.

Secondo il quotidiano inglese “The Independent”, I'irreprensibile 74 enne playboy ha detto ieri che la bevanda ¢ alla base di
una dieta speciale che gli ha permesso di perdere 4 chili in poco piu di una settimana.

La dieta appare cosi efficace che il quotidiano di opposizione La Repubblica sempre ieri ha fatto notare come il Primo
Ministro sia ridotto pelle e ossa.

Berlusconi ha rilevato domenica scorsa, durante una cena nel miglior ristorante di Milano dopo aver assistito all’incontro di
calcio che ha visto il suo Milan battere gli arcirivali della Juventus, i dettagli della sua perdita di peso.

Mostrando la solita, falsa modestia, il magnate conservatore ha detto ai commensali: “sono tornato in grande forma grazie a
questa dieta”.

Secondo il magazine “Chi”, Berlusconi ha quindi ordinato “qualcosa di leggero” da mangiare.

Il multimiliardario appare spesso dalle sue ferie estive ostendando i risultati di interventi cosmetici e programmi medici non
ortodossi.

Due estati fa, Berlusconi ha ingaggiato Frau Gertrayd Mitterrutzner von Guggenberg e la sua squadra da una clinica privata
sulle montagne del Sud Tirolo per ritornare in forma con un duro programma giornaliero a base di muesli ed esercizi.

Secondofonti ufficiali, la dieta, che include irrigazione del colon e metodi di rilassamento, “gli permetterebbe di dimagrire e
riattivare il suo metabolismo”.

Il sovrappeso sarebbe il risultato di alcune iniezioni di steroidi di cui Berlusconi ha avuto bisogno per curare un dolore al
collo.
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