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BELEN SI CONFESSA DOPO IL PARTO: "FACCIO SESSO TUTTI | GIORNI"

3 Luglio 2013

MILANO - “Faccio I'amore tutti i giorni. Funziona: per la pelle, per il buonumore, per ignorare le critiche. Le stesse che mi
arrivano da chi mi invidia proprio per questo”, Belen Rodriguez si confessa a Vanity Fair.

“Mi avevano parlato di una ‘quarantena’ - ha dichiarato alla rivista - di un periodo di astinenza dopo il parto. Ma io ci ho
provato lo stesso: era troppo presto, pero, e ho visto le stelle. Ho pensato che non ci sarei mai piu riuscita”.

Dopo il parto ¢ tornata subito in forma: “Ho tagliato i dolci, quando ero incinta mi ero abbuffata. E ho fatto subito palestra.
Ma scriva che ho fatto una megadieta, altrimenti non mi credono. Il mio trucco € mangiare pulito sempre, se mangio
schifezze mi sento male, mi sembra addirittura di puzzare. Per me essere bella & un lavoro. Ma me lo porto anche a casa (...)
Mai ciabatte, mai maglioni, mai flanella: quelle robe sciatte che rovinano i matrimoni. Stare a casa in pigiama sara comodo,
ma poi ovvio che tuo marito si guarda in giro”.

Ultimamente si € parlato di imminente matrimonio, ma sembra che bisognera aspettare: “Un giorno mi sposero, sara un
matrimonio hip-chic. Si dice cosi? Senza troppa gente, elegante ma allegro. Non ho mai confermato questa voce, né indicato
una data, eppure c’e gia chi mi chiede un’esclusiva del matrimonio o addirittura di piazzare le telecamere a casa nostra per
un reality”.
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