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AVEZZANO: LO YOGA PER AIUTARE LA PSICHE, IL SEMINARIO DI
SYNCRONIA

2 Settembre 2013

7/4
AVEZZANO - “Percordi di yoga, rilassamento e med|ta2|one daI corpo all'larmonia p5|coﬁ5|ca e il corso, organizzato

dall’associazione onlus Sycronia, che si terra il sei settembre, alle 19,30, presso il caffe letterario Vieniviaconme, Avezzano
(L’Aquila).

L'evento si inserisce all’interno del piu ampio progetto quinquennale “Una casa per Psiche: abitare il corpo, abitare la citta”,
che ha la finalita di creare un sistema di prevenzione e cura dei disturbi psicosomatici mediante una rete che unisca il
trattamento medico a quello psicologico.

L'obiettivo principe del progetto ¢ il miglioramento della qualita della vita e della salute, attraverso la creazione di eventi
volti a sensibilizzare la popolazione circa I'importanza della totalita di corpo e mente e del prendersi cura sé.
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