
AVEZZANO: DOLORE E LACRIME PER MORTE DI MONICA CROCE, 51ENNE
CAMPIONESSA DI FITNESS
22 Agosto 2025

AVEZZANO – Lacrime e dolore ad Avezzano per la morte Monica Croce, campionessa di fitness morta a soli 51 anni,
strappata alla vita da una malattia fulminante che l’ha portata via in pochi mesi.

Una ragazza riservata, sempre sorridente, bella, cordiale, che ha combattuto contro una malattia con tutte le sue forze,
circondata da tantissimo affetto.

Monica Croce era un’icona del fitness, specialmente nella sua città. Con la sua dedizione e il suo impegno, era riuscita a
imporsi a livello nazionale, conquistando per ben quattro anni consecutivi il primo posto nel Campionato italiano fitness over
40. I suoi successi non si fermavano qui: aveva trionfato anche alla Europe cup master e si era classificata terza al
Campionato italiano over.

Personal trainer di professione, ha guidato e ispirato numerosi atleti. Insieme al compagno, l’atleta di body building Stefano
Di Micco, aveva intrapreso anche la sua ultima sfida imprenditoriale, aprendo una palestra nella zona nord di Avezzano, un
luogo dove poter condividere la sua passione e la sua esperienza.
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