41 AbruzzoWeb

Tutte le notizie d'Abruzzo a portata di click

AUTISMO, CENTRI GRUPPO INI RIFERIMENTO OSSERVATORIO NAZIONALE
1SS

3 Aprile 2023

’ \

N

ROMA - Sono tante le storie di bambini che, con i propri genitori, si incrociano quotidianamente nei centri per I'eta evolutiva
del Gruppo INI - Villa Alba, inseriti nel 2022 tra i centri di riferimento dall’Osservatorio Nazionale Autismo dell'lstituto
Superiore di Sanita.

Ogni storia € diversa, ma ci sono elementi che accomunano tutte le famiglie: il disorientamento iniziale, un percorso
diagnostico a volte tortuoso e I'accettazione psicologica, dolorosa, della patologia.

L'autismo raccontato da chi lo vive ogni giorno parla di storie di dolore e difficolta ma anche di miglioramenti e soprattutto di
vittorie.

A raccontarle, con la speranza di essere di aiuto a tante famiglie, i genitori di due ragazzi autistici che si sono rivolti ai Centri
per I'eta evolutiva del Gruppo INI Villa Alba.

La storia di Valentina

E il 2016 quando Valentina nota qualcosa di strano nei comportamenti della figlia. Da li si susseguono consulti, specialisti,
esami fino alla diagnosi: autismo.

“Spero che la mia storia sia di aiuto a tante mamme che, come me, hanno dovuto o devono affrontare questo percorso.
Quando ho ricevuto la diagnosi mi & caduto il mondo addosso. Cosi € iniziato il nostro percorso, lungo ma con tante
soddisfazioni. Oggi mia figlia € un’altra bambina, le terapie comportamentali e la logopedia I’hanno aiutata tantissimo.
Pensavo che non avrebbe potuto avere una vita come tutti, ma mi sbagliavo. Grazie alla riabilitazione e alle terapie lei &
riuscita a sbloccarsi e ad avere enormi miglioramenti, netti e visibili”.

La storia di Luigi



Anche per i genitori di Luigi, ultimo di cinque figli non & stato facile. Anche per loro mille visite, esami e consulti prima di
ricevere nel 2019 la diagnosi di autismo.

“Abbiamo notato sin dal primo anno di vita che Luigi manifestava comportamenti diversi rispetto agli altri fratelli.
Inizialmente, ci siamo rivolti alla pediatra. E da quel momento abbiamo iniziato un percorso, non privo di incognite e ostacoli,
di visite e approfondimenti. Intorno ai 30 mesi abbiamo scoperto che Luigi rientrava nel disturbo dello spettro autistico. Per
noi fu scioccante perché non capivamo appieno di cosa si trattasse. Possiamo dire che affidarci completamente agli
specialisti e stata la scelta migliore. Luigi ad oggi, ha fatto grandissimi progressi, si € integrato molto bene nel gruppo
scolastico, il suo modo di socializzare e parlare & migliorato in maniera esponenziale, & un generatore di simpatia e dolcezza.
La sua diversita e una ricchezza per tutti noi che abbiamo compreso e visto che il suo modo di vivere e vedere le cose e
diverso dal nostro ma altrettanto bello, interessante € meravigliosamente stimolante. Speriamo che questo messaggio possa
essere di aiuto per tutte quelle famiglie si ritrovano a vivere la nostra stessa situazione”.
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