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Attivato il Numero Verde anti - caldo
1 Luglio 2008

Per arginare disagi e malori, soprattutto nei soggetti piu a rischio - anziani, malati, bambini - il Ministero della Salute e delle
Politiche Sociali, in collaborazione con il Centro Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo delle Malattie ha attivato il
Numero Verde 1500, operativo sette giorni su sette dalle 8 alle 20. Un centralino per rispondere alle domande sul caldo dei
cittadini e per fornire consigli personalizzati.

Il Ministero consiglia, attraverso la diffusione di un vademecum divulgativo e di opuscoli destinati ai medici, di evitare di
uscire di casa nelle ore pil calde (dalle 11,00 alle 18,00), di bere almeno due litri d’acqua al giorno (anche quando la
persona non ne avverte il bisogno); di mangiare quotidianamente frutta e verdura fresche, di evitare gli sbalzi eccessivi di
temperatura o I'esposizione in ambienti condizionati con aria troppo fredda.

Il servizio attivo dal 25 Giugno fornisce ai cittadini informazioni e consigli, dispensati da personale appositamente formato,
sulle misure di prevenzione da adottare, su cosa fare in caso si verifichino problemi dovuti al caldo e sui servizi attivati da
Regioni e Comuni.
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